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Zen mind 60Cpr
Codice: 822

  € 28,80  € 36,00   - 20% 

ZEN MIND - Supporto al benessere mentale e al rilassamento ADVANCE

ZEN MIND è un integratore alimentare a base di griffonia, melissa, valeriana, magnesio. SLOW RELEASE FORMULA. A chi si
rivolge: - A chi attraversa periodi stressanti mentalmente - A chi deve rilassarsi - A chi ha stati lievi di agitazione A cosa serve: - A
rilassarsi e calmarsi in caso di stress - A stimolare la produzione di serotonina ZEN MIND è un integratore alimentare a base di
griffonia, melissa, valeriana, magnesio. SLOW RELEASE FORMULA. Lo stile di vita occidentale dei nostri tempi ci impone sempre
più spesso un ritmo serrato di attività da svolgere e una sempre più incessante condizione di ipervigilanza. Tali condizioni sono alla
base di stress mentale cronico, oltre che fisico, sempre più frequente, andando a minare la qualità della vita quotidiana. Zen Mind
va a contrastare queste condizioni grazie alla sinergia dei suoi estratti vegetali con formula a rilascio controllato, che sostengono il
rilassamento in caso di stress e di benessere mentale. La Griffonia simplicifolia, una pianta della famiglia dei legumi, agisce
principalmente tramite il suo apporto di 5-idrossitriptofano (5HTP), un amminoacido che, una volta assorbito dal cervello, è
convertito in serotonina, un neurotrasmettitore in grado di promuovere il normale tono dell’umore. La Melissa officinalis, una pianta
perenne aromatica, induce uno stato di rilassamento andando ad ottimizzare l’effetto della serotonina, tramite l’azione dell’acido
rosmarinico, un polifenolo presente nell’estratto di questa pianta. La Valeriana officinalis, una pianta a fiore, è invece riconosciuta
per la sua azione migliorativa nella qualità del sonno tramite il suo apporto di acidi valerenici, a cui gli studi scientifici hanno
attribuito effetti rilassanti. La formulazione contenente questi estratti è stata studiata e sviluppata per avere un rilascio rallentato e
prolungato degli attivi (Slow release formula), in modo tale da ottenere un’aziona e un’efficacia prolungata e duratura dopo
l’assunzione. L’effetto di Zen Mind è completato da una fonte organica di magnesio, la cui carenza, sempre più frequente nella
popolazione è implicata in disordini del ciclo sonno/veglia e stati d’ansia. Modo d’uso: assumere 2 compresse con un bicchiere
d’acqua, durante l’arco della giornata. Formato: 60 compresse deglutibili in barattolo di vetro Miron Glass. I barattoli in Miron
Glass bloccano lo spettro della luce offrendo protezione ottimale contro il degrado del prodotto. Avvertenze: gli integratori
alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano. L’assunzione non deve
eccedere la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni.

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 2 compresse
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			Griffonia semplicifolia

			500 mg
			 

			 - di cui 5-idrossitriptofano

			100 mg
			 

			Melissa officinalis

			300 mg
			 

			 - di cui acido rosmarinico

			12 mg
			 

			Valeriana officinalis 

			250 mg
			 

			 - di cui acido valerico 

			2 mg
			 

			Magnesio

			57 mg
			
			 
		
		
			
			INGREDIENTI

			Magnesio lattato, griffonia (Griffonia simplicifolia (DC.) Baill. e.s. da seme, 20% 5-idrossitriptofano), emulsionanti:
carbossimetilcellulosa sodica, idrossipropilcellulosa; melissa (Melissa officinalis L., e.s. da foglie, 4% acido rosmarinico), valeriana
(Valeriana officinalis L., e.s. da radice, 0,8% acido valerico), agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di
silicio, acidi grassi.

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 2 compresse durante l&#39;arco della giornata.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
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  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Advance
Formato 60Cpr
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