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XXX hydrolysed Protein 90 +DH8 750Gr.
Codice: 4818

  € 45,60  € 57,00   - 20% 

Integratore alimentare di proteine del siero del latte idrolizzate e vitamine.

Altissimo contenuto di proteine: le proteine sono i componenti fondamentali che costituiscono il nostro organismo, fornendo gli
aminoacidi necessari per la costruzione e il mantenimento dei vari tessuti; il giusto apporto di proteine contribuisce al
mantenimento della massa muscolare. XXX Hydrolyzed Protein 90 +DH8 contiene 88 g di proteine per 100 g di prodotto,
rendendolo una fonte ideale di proteine.

Proteine idrolizzate: l’ingrediente principale sono le proteine del siero del latte idrolizzate. L’idrolisi è un processo enzimatico che
scompone le lunghe catene delle proteine (composte da centinaia di amminoacidi, i mattoni delle proteine) in strutture molecolari
più piccole, i peptidi, che sono piccole catene di aminoacidi. Questo processo rende altamente digeribili e biodisponibili gli
amminoacidi per il nostro corpo.

Vasto range delle dimensioni dei peptidi: questa varietà di peptidi significa che alcune parti possono essere assorbite molto
velocemente dal corpo, mentre altre possono essere rilasciate e assorbite più lentamente. Nella composizione sono presenti sia
proteine idrolizzate Optipep® DH4 che le nuove proteine idrolizzate Optipep® DH8. DH sta per “degree of hydrolisis” (grado di
idrolisi) che è, rispettivamente, del 4% e dell’8%.

Con l’aggiunta delle proteine idrolizzate DH8, queste qualità fondamentali delle proteine assumono una nuova dimensione, poiché
le proteine idrolizzate DH8 aumentano il grado e la velocità di assorbimento degli aminoacidi nel tratto gastrointestinale. Appena
dopo l’assunzione, si verifica un rapido aumento dei livelli ematici degli aminoacidi che le compongono. Le proteine idrolizzate
DH8 possono essere considerate come un prodotto “predigerito”. Le proteine idrolizzate contengono una varietà di aminoacidi
singoli, di-peptidi (combinazioni di due aminoacidi), tri-peptidi e oligopeptidi (molecole contenenti più aminoacidi) di diverse
dimensioni. Questo conferisce loro un vantaggio notevole: sono simili a una miscela di aminoacidi singoli ma presentano un
sapore più piacevole rispetto ai singoli aminoacidi, che spesso hanno un gusto amaro.

BCAA e EAA (amminoacidi essenziali): l’idrolisi consente un assorbimento straordinariamente rapido nel tratto gastrointestinale,
rendendo gli aminoacidi BCAA e EAA (amminoacidi essenziali) immediatamente disponibili. Questo processo accelera il
rifornimento delle riserve di glicogeno, aiuta nella riparazione dei danni muscolari e contribuisce ad alleviare i dolori post-
allenamento, ottimizzando i tempi di recupero.

L’assorbimento e la digeribilità superiori delle proteine idrolizzate portano a un significativo aumento degli aminoacidi liberi nel
flusso sanguigno in meno di mezz’ora dall’assunzione. Questo consente al corpo di ricevere rapidamente gli aminoacidi
necessari per sostenere un processo chiamato “anabolismo proteico”, che ottimizza l’uso delle proteine interne e riduce la
proteolisi.

Il processo di idrolisi enzimatica permette di separare al meglio gli zuccheri e i grassi dalle proteine, ottenendo un bassissimo
contenuto di lattosio. In questa miscela di proteine e peptidi ci sono meno di 0,2 g di lattosio per dose. Con un contenuto così
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basso di lattosio, il prodotto è adatto a chi tollera poco questo zucchero.

Oltre alle proteine, il prodotto è arricchito con diverse vitamine:

	Vitamina C e vitamina E: sono potenti antiossidanti che proteggono le cellule dai danni dei radicali liberi, svolgono un ruolo nella
salute del sistema immunitario e nella funzione metabolica: utili nel post-allenamento.
	Vitamine del gruppo B: tiamina (B1), riboflavina (B2) e vitamina B6 sono essenziali per la conversione del cibo in energia,
svolgono un ruolo nella trasformazione degli aminoacidi e sostengono le funzioni del sistema muscolare e cardiaco.

Versatilità dietetica: il prodotto, oltre ad essere adatto a chi tollera poco il lattosio, è adatto per una vasta gamma di esigenze
alimentari, tra cui chi segue un’alimentazione Kosher, Halal, senza glutine o vegetariana. E per i suoi valori nutrizionali e basso
contenuto di zuccheri è adatto a chi è diabetico. Il prodotto è anche pensato per coloro che desiderano ridurre grassi e carboidrati
dalla loro dieta, come ad esempio nella fase finale di preparazione per gare di bodybuilding.

Certificazione Optipep®: Questo marchio è di proprietà dell’azienda irlandese Carbery®. Carbery® è una delle aziende più
rinomate al mondo nella produzione di ingredienti, sinonimo di eccellente qualità. Optipep® è ricco di aminoacidi e peptidi specifici
che non solo assicurano un sapore piacevole, ma anche una performance notevole.

Certificazione Grass-fed: il latte dalle quali sono derivate le proteine idrolizzate proviene unicamente da bovini alimentati
esclusivamente con erba coltivata in terreni ben curati e privi di inquinanti, nel pieno rispetto dell’ambiente. Ogni
giorno, Carbery® si impegna a fornire al mondo alimenti e ingredienti derivati dal latte di bovini nutriti con erba, privi di ormoni e
sostenibili.

Indicazioni d’uso:

SPORT: oltre all’importanza di carattere nutrizionale che le proteine hanno, la loro assunzione come integratori è indicata in
ambito sportivo ogni volta che si voglia garantire un aumento o mantenimento della massa magra (massa muscolare) a scapito
della massa grassa. l’assunzione è consigliata dopo lo sforzo, ma per l’altissima digeribilità, può avvenire anche prima.
Dosi: 25 g in 100 ml di acqua o latte magro.

VITA QUOTIDIANA: il prodotto è utile nei soggetti la cui dieta sia povera di alimenti proteici (carni, pesce) e per coloro che
vogliano ridurre l’assunzione di carboidrati e grassi durante diete ipocaloriche.
Dosi: in relazione all’effettivo fabbisogno proteico.

	
		
		
	
	
		
			 
			1 dose = 25 g
		
		
			Valore energetico
			385 KJ / 92 Kcal
		
		
			Grassi
			0,3 g
		
		
			      di cui Acidi grassi saturi
			0,1 g
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			Carboidrati
			0,3 g
		
		
			      di cui Zuccheri
			0,2 g
		
		
			Fibre
			0,3 g
		
		
			Proteine
			22 g
		
		
			Sale
			0,11 g
		
		
			Vitamina C
			12 mg (15% VNR)
		
	

	
		
		
	
	
		
			 
			1 dose = 25 g
		
		
			 
			 
		
		
			Vitamina E
			2,1 mg (17% VNR)
		
		
			Tiamina (Vit. B1)
			0,29 mg (26% VNR)
		
		
			Riboflavina (Vit. B2)
			0,33 mg (24% VNR)
		
		
			Vitamina B6
			0,41 mg (29% VNR)
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			VNR: valore nutritivo di riferimento giornaliero (adulti) ai sensi del Reg. EU n. 1169/2011
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca +Watt
Formato 750Gr
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