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Whey Protein 750Gr
Codice: Whey Protein-750Gr

  € 22,99  € 32,99   - 30% 

Complesso di proteine concentrate ed isolate con aminoacidi.

Le nostre Proteine Whey....

	sono ultrafiltrate, lavorate a freddo e ricche di BCAA e EAA.
	contengono il 69% di proteine del siero di latte concentrate: quantità di riferimento per le proteine in polvere.
	contengono il 30% di proteine del siero di latte isolate: la forma più pura di proteine del siero sul mercato, povera di carboidrati,
zuccheri e grassi.

Descrizione

Ai muscoli non vanno date proteine qualsiasi. La combinazione di proteine del siero del latte concentrate e isolate. Latte da
mucche allevate al pascolo per 328 giorni su prati sempreverdi.

Elevata Solubilità: mai più problemi causati da una polvere scarsamente solubile. Abbiamo portato la solubilità delle Proteine a un
livello del tutto nuovo.
Senza grumi. Senza rimasugli di polvere nello shaker. Cremosa se mescolata con acqua e/o latte.

Senza aspartame: in tutte le Proteine Foodspring prendiamo decisamente le distanze dall’utilizzo dell’aspartame come
dolcificante. Gli effetti dannosi dell’aspartame sulla salute sono oggetto di continui studi. Nonostante quelli più recenti dimostrino
che l’aspartame, se assunto in quantità minime, non è dannoso, abbiamo comunque deciso di utilizzare altri tipi di dolcificante.

Proteine subito disponibili: la proteina del siero di latte è nota per la rapida disponibilità e per l’elevata quantità di aminoacidi
essenziali.
Proprio per tali qualità, questa proteina è facile da assumere subito dopo un allenamento di forza o resistenza.

Ingredienti (Proteine Whey Vaniglia**)

Concentrato di proteine del siero di latte (69%), proteine isolate del siero di latte (30%), aroma (contiene lattosio), emulsionante
(lecitina di girasole), dolcificante (sucralosio, glucosidi dello steviolo)

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/whey-protein-750gr
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**Le informazioni fanno riferimento al gusto indicato, le altre varianti potrebbero avere ingredienti o valori nutrizionali leggermente
differenti. 

Preparato in polvere da proteine del siero di latte concentrate ed isolate per la preparazione di bevande proteiche. Con dolcificanti.
Contiene 25 porzioni.

Ingredienti

	
		
			Valori nutrizionali
			per 100 g1
			per 30 g1
		
	
	
		
			Energia
			1599 kJ / 377 kcal
			479 kJ / 113 kcal
		
		
			Grassi
			4,2 g
			1,3 g
		
		
			di cui acidi grassi saturi
			3,6 g
			1,1 g
		
		
			Carboidrati
			4,9 g
			1,5 g
		
		
			di cui zuccheri
			4,9 g
			1,5 g
		
		
			Proteine
			80 g
			24 g
		
		
			Sale
			0,66 g
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			0,20 g
		
	

	
		
			Aminoacidi
			per 100 g1
			per 30 g1
		
	
	
		
			Alanina
			3980 mg
			1194 mg
		
		
			Arginina
			2080 mg
			624 mg
		
		
			Acido aspartico
			8470 mg
			2541 mg
		
		
			Cisteina
			2370 mg
			711 mg
		
		
			Acido glutammico
			13220 mg
			3966 mg
		
		
			Glicina
			1450 mg
			435 mg
		
		
			Istidina
			1450 mg
			435 mg
		
		
			Isoleucina2
			4890 mg
			1467 mg
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			Leucina2
			8970 mg
			2691 mg
		
		
			Lisina2
			7250 mg
			2175 mg
		
		
			Metionina2
			1830 mg
			549 mg
		
		
			Fenilananina2
			2610 mg
			783 mg
		
		
			Prolina
			4210 mg
			1263 mg
		
		
			Serina
			3690 mg
			1107 mg
		
		
			Treonina2
			4830 mg
			1449 mg
		
		
			Triptofano2
			1590 mg
			477 mg
		
		
			Tirosina
			2700 mg
			810 mg
		
		
			Valina2
			4430 mg
			1329 mg
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1 Per altre preparazioni non a base d’acqua, i valori nutrizionali ed energetici potrebbero variare.
2 Aminoacidi essenziali.
Modalità d&#39;uso: Unire 30 g (circa 3 cucchiai) di prodotto con 300 ml di acqua o latte.
Innanzitutto aggiungere il liquido nello shaker. Quindi aggiungere una porzione di Whey Protein in polvere e agitare bene per
20-30 secondi.
Per risultati ottimali, bere 1-3 porzioni al giorno, direttamente dopo l&#39;allenamento o al mattino.

 

 

 

  Caratteristiche
Marca Foodspring
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