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WHEY B+ 2000Gr
Codice: WHEY B+ 2000Gr

  € 64,99  € 84,99   - 24% 

Proteine Concentrate del siero del latte con probiotici e Bcaa.

Le proteine sono una componente essenziale del nostro organismo e svolgono molteplici funzioni: sono necessarie per
la crescita e il mantenimento del tessuto muscolare, controllano molti processi dell’organismo sotto forma di ormoni (insulina,
glucagone) ed enzimi, contribuiscono alle difese immunitarie (anticorpi) e sono coinolte nel trasporto di ossigeno e nutrienti.
WHEY?+ fornisce proteine di alta qualità che favoriscono la crescita e il mantenimento del tessuto muscolare, ottimizzando i tuoi
risultati nell&#39;allenamento.
Con WHEY?+ puoi accelerare il processo di recupero muscolare grazie alla sua formulazione a medio-rapido assorbimento,
permettendoti di essere prontamente pronto per il tuo prossimo allenamento.
Grazie alla combinazione di proteine concentrate del siero del latte e aminoacidi ramificati (BCAA), WHEY?+ aiuta a migliorare la
forza muscolare e l&#39;adattamento all&#39;allenamento, consentendoti di superare i tuoi limiti.
WHEY?+ contiene una miscela di nucleotidi e probiotici che contribuiscono a rafforzare le tue difese immunitarie, proteggendoti
dagli agenti esterni e mantenendo il tuo corpo in uno stato di salute ottimale.
Le proteine del siero del latte presenti in WHEY?+ sono altamente solubili e digeribili, consentendo al tuo corpo di beneficiare
rapidamente dei nutrienti essenziali per il recupero muscolare e l&#39;energia.

Si consiglia di miscelare 3 misurini (30 g) in 200 ml di acqua, succo di frutta o latte scremato ed assumere una volta al giorno. Per
un uso ottimale assumere subito dopo la fine dell’allenamento.
 

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI del gusto Smooth Vanilla

	
		
			
			Valori medi
			
			
			per dose giornaliera

			(3 misurini = 30 g)
			
			
			%VNR*
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			Energia
			
			
			490 kJ

			116 kcal
			
			
			 
			
		
		
			
			Grassi

			di cui saturi
			
			
			2 g

			1 g
			
			
			 
			
		
		
			
			Carboidrati

			di cui zuccheri
			
			
			1,9 g

			1,6 g
			
			
			 
			
		
		
			
			Proteine
			
			
			23 g
			
			 
		
		
			
			Sale
			
			
			0,15 g
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			Tiamina
			
			
			0,66 mg
			
			
			60%
			
		
		
			
			Riboflavina
			
			
			0,84 mg
			
			
			60%
			
		
		
			
			Vitamina B6
			
			
			0,84 mg
			
			
			60%
			
		
	

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

	
		
			
			Altre sostanze
			
			
			per dose giornaliera

			(3 misurini = 30 g)
			
		
		
			
			Alanina
			
			
			1,09 g
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			Arginina
			
			
			0,55 g
			
		
		
			
			Acido aspartico
			
			
			2,46 g
			
		
		
			
			Cisteina
			
			
			0,52 g
			
		
		
			
			Acido glutammico
			
			
			4,06 g
			
		
		
			
			Glicina
			
			
			0,37 g
			
		
		
			
			Istidina
			
			
			0,48 g
			
		
		
			
			Isoleucina
			
			
			1,31 g
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			Leucina
			
			
			2,48 g
			
		
		
			
			Lisina
			
			
			2,14 g
			
		
		
			
			Metionina
			
			
			0,49 g
			
		
		
			
			Fenilalanina
			
			
			0,73 g
			
		
		
			
			Prolina
			
			
			1,20 g
			
		
		
			
			Serina
			
			
			1,05 g
			
		
		
			
			Treonina
			
			
			1,39 g
			
		
		
			
			Triptofano
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			0,37 g
			
		
		
			
			Tirosina
			
			
			0,62 g
			
		
		
			
			Valina
			
			
			1,20 g
			
		
		
			
			Proßios matrix:

			- Nucleotidi

			- Bacillus subtilis natto

			- Bacillus coagulans
			
			
			32 mg

			10 mg

			2,0 mld

			0,2 mld
			
		
	

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca 4+ Nutrition
Formato 2000Gr
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