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Vitamina b12 60Tabs
Codice: 6268

  € 13,90  € 16,35   - 15% 

Integratore di Vitamina B12 in forma metilata ad alto assorbimento per il benessere dell&#39;organismo.

INTEGRATORE SPECIFICO DI VITAMINA B12 PER LA SALUTE DEL TUO CORPO!

 

Che cos&#39;è e a cosa serve la Vitamina B12 di TN Pharma?

Vitamina B12 di TN Pharma è un integratore in capsule a base di metilcobalamina, una forma di vitamina B12 in forma metilata
altamente biodisponibile, che permette di favorire il normale metabolismo energetico, migliorare il funzionamento del sistema
nervoso, favorire la formazione dei globuli rossi e ridurre il senso di stanchezza e affaticamento.

La Vitamina B12 è una delle vitamine del gruppo B che quotidianamente apportiamo nel nostro corpo attraverso
l&#39;alimentazione, in particolare di alimenti di origine animale come carne e frattaglie, in quanto il nostro organismo non riesce a
sintetizzarla in maniera autonoma. Tuttavia la sola alimentazione non basta a soddisfare la corretta quantità che deve essere
presente nel nostro organismo, perciò è utile utilizzare degli integratori specifici che ne aumentino i livelli.

Per questo motivo, il Team di Ricerca & Sviluppo di TN Pharma ha realizzato la Vitamian B12, un integratore che contiene nella
sua formula la Vitamina B12 altamente biodisponibile in forma metilata in grado di facilitare l&#39;assorbimento di questa vitamina
da parte del nostro corpo così da beneficiare dei suoi incredibili effetti in modo più rapido e decisamente migliore!

Perché scegliere Vitamina B12 di TN Pharma?

La Vitamina B12 di TN Pharma è un integratore che apporta diversi benefici unici al nostro organismo e si differenzia, da molti altri
integratori presenti sul mercato, per via della sua formulazione. Infatti, questo integratore di Vitamina B12 è realizzato con una
speciale tecnologia che trasforma la cobalamina, altro nome della vitamina B12, in forma metilata; ciò permette un&#39;elevata
biodisponibilità di questo integratore ed un maggiore assorbimento da parte del nostro corpo.

La vitamina B12 in forma metilata è fondamentale per il benessere dell&#39;organismo. Tuttavia, vediamo nel dettaglio quali sono
i benefici che Vitamina B12 di TN Pharma offre alla salute:

	ha un ruolo fondamentale nella produzione di energia in quanto favorisce la trasformazione dei nutrienti (carboidrati, grassi e
proteine) assimilati con l&#39;alimentazione in benzina per il tuo organismo
	favorisce il benessere del sistema nervoso che permette di rallentare la perdita neuronale in età avanzata, in quanto offre un
effetto benefico per i nervi e le sinapsi, inoltre, sembra correlata a un miglioramento della memoria;
	sostiene la corretta formazione dei globuli rossi poiché interviene nel processo della loro sintesi da parte del midollo osseo,
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supportando la sintesi dell’emoglobina e del DNA;
	riduce al tempo stesso stanchezza e affaticamento donando al corpo l’energia per affrontare la giornata e migliorare, così, la
risposta del sistema immunitario.
	previene deficit cognitivi che possono colpire le persone con il passare degli anni;
	permette la corretta divisione cellulare favorendo così il benessere generale dell&#39;organismo.

Inoltre, un altro motivo per cui scegliere la Vitamin B12 è il fatto che la sua formula è ideale per chi soffre di intolleranze al glutine o
lattosio e per coloro che seguono uno stile di vita basato su prodotti di origine vegetale in quanto è certificato SENZA GLUTINE,
SENZA LATTOSIO e VEGAN!

Per chi è utile la Vitamina B12 in forma metilata?

La Vitamina B12, come detto in precedenza, è presente in grandi quantità all&#39;interno di alimenti come latticini, carne, verdure
e crostacei; tuttavia la quantità assorbita rispetto a quella effettivamente presente negli alimenti è circa del 60% per la carne e i
latticini e un 40% per il pesce e crostacei e solo un 10% per le uova.

Ciò vuol dire che per apporre il giusto quantitativo di questa vitamina la sola alimentazione non è sufficiente, in quanto solo con
essa si può incorrere in una carenza che a lungo andare si può trasformare in una particolare tipologia di anemia. Per questo
motivo, è utile aggiungere alla propria dieta un integratore specifico come Vitamina B12 di TN Pharma che oltre a contenere un
alta quantità di questa vitamina è realizzato attraverso una tecnologia in forma metilata che ne migliora l&#39;assorbimento.

Le cause dell&#39;anemia dovuta alla carenza di vitamina B12, oltre che per l&#39;alimentazione, sono spesso dovute al mancato
assorbimento di questa vitamina fondamentale. Inoltre, l&#39;anemia dovuta alla carenza di Vitamina B12 si manifesta con
una lingua liscia e arrossata (sia sui bordi che in punta), alterazione nella percezione dei sapori, colorito giallastro della pelle e
della parte bianca degli occhi.

I sintomi sono: 

	estremo affaticamento e debolezza (astenia);
	pallore;
	irritabilità;
	mal di testa;
	insonnia;
	fiato corto, mancanza di respiro;
	vertigini e capogiri;
	ritmo cardiaco irregolare;
	difficoltà nel movimento;
	confusione mentale;
	perdita di memoria

Infine, una carenza di questa vitamina, ma può presentarsi nei casi di diete vegane o vegetariane, dove la bassa biodisponibilità e
scarsa introduzione di alimenti ricchi di vitamina B12 possono causare a lungo termine una sua carenza, soprattutto in questi casi
l&#39;utilizzo di integratori di vitamina B12 è particolarmente consigliato.

Caratteristiche della Vitamina B12 di TN Pharma

	Integratore di Vitamina B12 in compresse
	Formula a base di Vitamina B12 in forma metilata
	Altamente biodisponibile
	Favorisce il metabolismo energetico
	Sostiene il sistema nervoso
	Corretta funzione psicologica
	Sostiene la normale formazione dei globuli rossi
	Riduce il senso di stanchezza e affaticamento
	Vegan
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	Senza Glutine
	Senza Lattosio

Come e quando assumere la Vitamina B12?

Per beneficiare degli effetti della Vitamina B12 in forma metilata di TN Pharma consigliamo di assumere 1 compressa al giorno.

Tabella nutrizionale
60 compresse 
Vitamina B12
Dosi per confezione: 60Dose: (1 compresse)
ComponenteQuantità% VNR
Vitamina B121000 ?g40000%
* Le Razioni Giornaliere Raccomandate sono calcolate sulla base di una dieta da 2000 kcal o 8400 kJ. Il proprio fabbisogno
giornaliero può variare a seconda del sesso, dell&#39;età e dell&#39;attività fisica svolta.
Ingredienti: Agente di carica: cellulosa microcristallina; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di
silicio; vitamina B12 (metilcobalamina)
Istruzioni: Assumere 1 compressa al giorno.
Avvertenze: Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata. Una dieta variata ed
equilibrata ed uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età
inferiore al 3 anni.

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
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