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Vitamin-Plus 12 bustine
Codice: 6411

  € 4,49  € 5,76   - 22% 

Vitamine e minerali ad alta biodisponibilità per la salute e il benessere psicofisico.

Vitamin-Plus è l&#39;integratore multivitaminico rivolto a chi cerca un prodotto che apporti vitamine e minerali per la salute e il
benessere dell&#39;organismo. La formula di Vitamin Plus, a base di vitamine e minerali, sostiene il sistema immunitario,
contribuisce al benessere muscolare, favorendo sia il la
L&#39;integratore multivitaminico apporta micronutrienti molto importanti per diverse funzioni dell&#39;organismo:
l&#39;assunzione di un prodotto multivitaminico come Vitamin Plus di Tn Pharma è particolarmente indicato per prevenire o
contrastare gli stati di carenze di vitamine e minerali che possono essere dovuti a patologie specifiche, a un errato o incompleto
apporto di nutrienti attraverso la dieta oppure a un aumentato fabbisogno.

Tra i casi più comuni di aumento del fabbisogno di vitamine e minerali ci sono la gravidanza e l&#39;attività sportiva intensa.
Un&#39;integrazione corretta di vitamine e minerali nello sportivo favorisce il la concentrazione, la funzione muscolare, contrasta
la disidratazione e può migliorare il recupero fisico.
voro dei muscoli sia il recupero, aumenta l&#39;energia e apporta nutrienti fondamentali per favorire importanti processi
metabolici.

Vitamin Plus contiene vitamine e minerali che hanno un ruolo molto importante per la salute. In condizioni normali, nel contesto
generale di uno stile di vita corretto, un&#39;alimentazione ben bilancia dovrebbe essere sufficiente a fornire all&#39;organismo
tutti i macro e micronutrienti di cui ha bisogno. Esistono però alcune condizioni e situazioni come un apporto insufficiente di
vitamine e minerali con la dieta, l&#39;intensa attività fisica e mentale, lo stress, l&#39;assunzione di sostanze come alcol o fumo
o un abuso di farmaci che possono determinare o causare un cattivo assorbimento e una insufficiente disponibilità di sali minerali e
vitamine con conseguenze anche gravi per la salute.

Le vitamine sono nutrienti essenziali; alcune di esse possono essere sintetizzate dell&#39;organismo e si trovano anche in natura
potendo quindi essere assunte anche con l&#39;alimentazione. Le vitamine si dividono in idrosolubili (principalmente contenute in
carne, latte e derivati del latte) ovvero quelle che non possono essere immagazzinate dall&#39;organismo e liposolubili che, al
contrario, possono essere accumulate dall&#39;organismo (contenute nelle verdure e nella frutta). Le vitamine hanno un ruolo
fondamentale nella prevenzione di alcune patologie, nel metabolismo energetico, nei processi di rinnovamento cellulare, nel
benessere e nella protezione di capelli, pelle, denti e unghie.

Ad esempio la Vitamina C favorisce l&#39;assorbimento del ferro, protegge dall&#39;azione dei radicali liberi e sostiene il sistema
immunitario; le Vitamine del gruppo B sono importanti per il metabolismo energetico, la sintesi degli ormoni, il benessere cerebrale
e del sistema nervoso, il benessere della cute; la Vitamina A è importante per la salute ossea e della pelle e ha un effetto
antiossidante.

I minerali sono anch&#39;essi di grande importanza per importanti funzioni dell&#39;organismo come il corretto funzionamento di
alcuni enzimi, la corretta funzione muscolare, la salute di ossa e denti. I minerali si dividono in macroelementi, presenti in quantità
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maggiori nell&#39;organismo, e microelementi, contenuti in quantità inferiori.

Tra tutti, il Ferro è uno dei componenti principali dell&#39;emoglobina, partecipa alla sintesi di alcuni ormoni e all&#39;attività di
diversi enzimi; il Cromo può contribuire al controllo della glicemia, partecipa al metabolismo di carboidrati, proteine e grassi e alla
produzione di energia; il Magnesio contrasta il senso di fatica e stanchezza, favorisce la normale funzione muscolare e
psicologica, regola la trasmissione di impulsi nervosi.

Le vitamine B6, B12, C, D, il rame, il ferro, il selenio e lo zinco contribuiscono alla normale funzione del sistema immunitario.

Vitamin Plus è un prodotto specifico con una formula ragionata e rivolta a chi cerca un integratore multivitaminico e
multiminerale in grado di contrastare e prevenire gli stati di carenza di vitamine e minerali e garantirne un maggiore apporto in
caso di aumentato fabbisogno.

Tra le principali caratteristiche di Vitamin Plus:

	Formula da materie prime di alta qualità;
	Elevata biodisponibilità dei principi attivi;
	Adatto ai vegetariani;
	Senza Glutine;
	Senza Lattosio;
	13 Vitamine;
	9 minerali;
	Al gusto Frutti di bosco!

Tabella nutrizionale
48 gFrutti di bosco
Tn Pharma Vitamin-Plus
Dosi per confezione: 12Dose: 1 dose (1 bustina)
ComponenteQuantità% VNR
Valori nutrizionaliper dose
Vitamina C80 mg100%
Magnesio56,3 mg15%
Niacina16 mg100%
Vitamina E12 mg100%
Acido pantotenico6 mg100%
Ferro2,1 mg15%
Zinco1,5 mg15%
Riboflavina1,4 mg100%
Vitamina B61,4 mg100%
Vitamina B11,1 mg100%
Vitamina A800 ?g100%
Manganese0,3 mg15%
Acido folico200 ?g100%
Rame0,15 mg15%
Vitamina K75 ?g100%
Biotina50 ?g100%
Iodio22,5 ?g15%
Selenio8,25 ?g15%
Molibdeno7,5 ?g15%
Cromo6 ?g15%
Vitamina D5 ?g100%
Vitamina B122,5 ?g100%
* Le Razioni Giornaliere Raccomandate sono calcolate sulla base di una dieta da 2000 kcal o 8400 kJ. Il proprio fabbisogno
giornaliero può variare a seconda del sesso, dell&#39;età e dell&#39;attività fisica svolta.
Ingredienti: saccarosio, acidificante: acido citrico; bicarbonato di sodio, aromi, ossido di magnesia, vitamina C (acido L-ascorbico,
agente di rivestimento: etilcellulosa), edulcorante: sucralosio; vitamina E (DL-alfa-tocoferolo), agente antiagglomerante: biossido di
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silicio; colorante: antociani; niacina (nicotinamide), fumarato ferroso, vitamina A (acetato di retinile), acido pantotenico (D-
pantotenato, calco), vitamina B12 {cianocobalamina), vtamina D (colecalcferolo), ossido di zinc?, vitamina 86 (cloridrato di
piridossina), vitamina K (fillochinone), riboflavina, vitamina B1 {cloridrato di tiamina), solfato di manganese, solfato di rame, acid?
folico (acido pteroil-monoglutammico), molibdato di sodio, biotina (D-biotina), picolinato di cromo, ioduro di potassio, selenito di
sodio.

Istruzioni: sciogliere 1 bustina (4 g) in 150 ml di acqua, mescolare bene. Assumere una volta al giorno.
Avvertenze: Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei Ire anni. Gli
integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrate. Una dieta variate ed equilibrate e uno stile
di vita sano sono importanti. Conservare in luogo fresco e asciutto.

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Tsunami Pharma
Formato 12 bustine
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