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Vitalyn POWDER 2000Gr
Codice: 4017

  € 39,99  € 68,90   - 42% 

Integratore energetico ad assorbimento rapido, per portare a termine tutte le tue performance

	A base di 100% amilopectina da amido d&#39;orzo
	Certificazione Vitargo®
	Carboidrato con un PM medio di 500,000-700,000 Dalton
	Pensato per essere assorbito dall&#39;organismo in modo da fornire un innalzamento equilibrato e duraturo della glicemia

Yamamoto® Nutrition Vitalyn POWDER Vitargo® è un integratore alimentare in polvere 100% a base di Vitargo®, carboidrato
complesso ad alto peso molecolare (amilopectina da amido d&#39;orzo).

Vitalyn POWDER Vitargo® contiene Vitargo®, un sistema brevettato, ad alto peso molecolare.
Un carboidrato con un peso molecolare medio di 500,000-700,000.  E &#39;unico nel suo genere, in quanto è appositamente
elaborato per produrre un profilo molecolare decisamente diverso dagli zuccheri (ad esempio Glucosio, Fruttosio) e dalle
Maltodestrine utilizzate in molti prodotti.
Il peso molecolare delle Maltodestrine è di circa 1.000-10.000 mentre quello del Destrosio è di circa 180!

Il Vitargo® è un carboidrato complesso (un amido) brevettato da Karolinska Institute di Stoccolma e pensato per essere assorbito
dall&#39;organismo in modo da fornire un innalzamento equilibrato e duraturo della glicemia.

Il Vitargo® permette di compensare la perdita di glicogeno muscolare durante gli sforzi intensi e prolungati. Il suo utilizzo, quindi,
diventa particolarmente importante per gli sforzi prolungati in cui si rende necessario un rapido recupero dell&#39;atleta per il
giorno successivo, come ad esempio nelle corse a tappe.

La sintesi di glicogeno muscolare dei carboidrati ingeriti dipende dal trasporto del glucosio attraverso la mucosa intestinale e la
membrana cellulare del muscolo e degli enzimi responsabili della fosforilazione e sintesi del glicogeno.

La concentrazione di glucosio nel sangue è influenzata dall&#39;afflusso di glucosio proveniente dallo stomaco, attraverso
l&#39;intestino e direttamente nel sangue.
E &#39;stato dimostrato che l&#39;osmolarità della soluzione ingerita può interferire con la velocità di svuotamento dello
stomaco.Così un&#39;elevata osmolarità può ritardare lo svuotamento gastrico, che potrebbe ritardare il rilascio di glucosio
dall&#39;intestino.

Con Vitalyn POWDER Vitargo® possiamo usufruire un&#39;osmolarità molto bassa ma con una bevanda ricca di carboidrati!.

Vitalyn POWDER Vitargo® è indicato per sportivi adulti che abbiano svolto un intenso e prolungato esercizio fisico.Infatti i
carboidrati contribuiscono al recupero della normale funzione muscolare (contrazione) dopo un esercizio fisico intenso e/o
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prolungato che comporti affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici
(l&#39;effetto benefico si ottiene mediante il consumo di carboidrati da tutte le fonti pari complessivamente a 4 g per kg di peso
corporeo, con un&#39;assunzione in dosi da iniziare entro le prime 4 ore successive a un esercizio fisico intenso e/o prolungato
che comporti affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici e da concludere
comunque entro le 6 ore successive a tale esercizio).

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 75 g (5 misurini)
			
		
		
			
			Valore Energetico

			1168 KJ / 279 Kcal
			 

			Grassi

			0 g
			 

			- di cui acidi grassi saturi

			0 g
			 

			Proteine

			0 g
			 

			Sale

			0 g
			 

			Carboidrati

			70 g
			 

			- di cui zuccheri

			0g
			
		
		
			
			INGREDIENTI
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			Amilopectina da amido d&#39;orzo (Vitargo®).

			Modo d’uso

			Sciogliere 75 g (pari a 5 misurini) in 500 ml d&#39;acqua ed assumere una volta al giorno, dopo l&#39;allenamento intenso e/o
prolungato entro le prime 4 ore e non oltre le 6 ore successive.

			Avvertenze

			Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. Una dieta
variata ed equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
Conservare in luogo fresco e asciutto, a temperatura ambiente.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
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