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NUTRITION

VITA B+ - Complesso di vitamine del gruppo B 4+ NUTRITION

VITA B12 1000+ € un integratore alimentare che veicola I'apporto massimo giornaliero di vitamina B12 in una sola compressa. La
vitamina B12 prende parte a numerosi processi del nostro organismo, tra i quali il ricambio energetico, la funzione immunitaria, la

maturazione dei globuli rossi, la sintesi del DNA e la formazione della guaina che riveste le fibre nervose. La vitamina B12 & inoltre
coinvolta nel metabolismo dell’'omocisteina ed e fondamentale per abbassarne i livelli, trasformandola in composti non dannosi per
I'apparato cardiocircolatorio. USO Assumere 1 compressa una volta al giorno.

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 1 capsula

Betaina

200 mg

Vitamina B1

25 mg

Vitamina B2

25 mg
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Vitamina B6

9,5mg

Vitamina B12

33 g

Niacina

48 mg

Acido folico

400 pg

Acido pantotenico

18 mg

INGREDIENTI

Betaina cloridrato, gelatina (capsula), agente di carica: fosfato dicalcico; nicotinamide (niacina), cloridrato di tiamina (vitamina
B1), riboflavina (vitamina B2), calcio D-pantotenato (acido pantotenico), cloridrato di piridossina (vitamina B6), agenti
antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; cianocobalamina (vitamina B12), acido pteroil-
monoglutammico (acido folico).

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 1 capsula al giorno.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche

Non contenenti

Marca 4+ Nutrition
Formato 30Cpr
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