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Vit C B complex 60Tabs
Codice: 2103

€ 12,80 £16.00 - 20%
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VIT C B COMPLEX - Integratore di vitamina C, B2 e B6 +WATT

A chi si rivolge: - A chi fa sport intensi - A chi fuma o vive in ambienti inquinati - A chi ha una dieta non ben bilanciata - A chi vuole
dare un supporto al sistema immunitario A cosa serve: - contribuisce al mantenimento della normale funzione del sistema
immunitario durante e dopo uno sforzo fisico intenso - contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso - contribuisce al
normale metabolismo energetico - contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario - contribuisce alla protezione delle
cellule dallo stress ossidativo VIT C B Complex € un integratore alimentare di vitamina C con vitamine B2 e B6. GLUTEN FREE La
vitamina C contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, al normale metabolismo energetico, alla riduzione di
stanchezza ed affaticamento e alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo. Infatti, una metanalisi pubblicata nel febbraio
2020, ha dimostrato che una supplementazione di vitamina C a dosaggi compresi tra 1 e 6 grammi al giorno ha migliorato
significativamente le condizioni di pazienti aventi patologie respiratorie (Hemila & Chalker, J Intensive Care, 2020). La Vitamina C
e altresi un potente antiossidante, per questo motivo pud essere utile anche in ambito sportivo, in contrasto ai radicali liberi che si
formano con l'attivita fisica. Vit C B Complex contiene anche Vitamina B2 e B6 che aiutano a contrastare stanchezza e
affaticamento. Modo d’uso: 1 compressa da deglutire con un bicchiere di acqua. Avvertenze: I'assunzione non deve eccedere la
dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita
sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Formato: 60 compresse. Ingredienti: acido L-ascorbico (vitamina
C), agente di carica: cellulosa microcristallina, agenti antiagglomeranti: etilcellolosa, biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi
grassi, talco; edulcorante: sucralosio; aroma, piridossina cloridrato (vitamina B6), riboflavina (vitamina B2).

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 1 compressa

Vitamina C

1000 mg
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Vitamina B6

4,8 mg

Riboflavina

4,2 mg

INGREDIENTI

Acido L-ascorbico (vitamina C), agente di carica: cellulosa microcristallina, agenti antiagglomeranti: etilcellolosa, biossido di
silicio, sali di magnesio degli acidi grassi, talco; edulcorante: sucralosio; aroma, piridossina cloridrato (vitamina B6), riboflavina
(vitamina B2).

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 1 compressa al giorno.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche

Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca +Watt
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