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Vegan Protein Shake 500Gr
Codice: 4549

  € 20,99  € 29,99   - 30% 

Miscela di proteine vegetali di alta qualità derivate esclusivamente da semi, cereali e legumi. Particolarmente indicata per chi
segue una dieta vegetariana o vegana.

La formula si distingue da quelle presenti sul mercato per essere arricchita con amminoacidi essenziali, solitamente carenti nella
maggior parte delle proteine vegetali che generalmente vengono classificate in una posizione inferiore rispetto alle proteine di
origine animale in termini di qualità di profilo aminoacidico.
Vegan Protein Shake, grazie alla giusta combinazione di fonti vegetali di varie derivazioni e all&#39;aggiunta di amminoacidi
essenziali nelle giuste proporzioni che conferiscono un profilo amminoacidico paragonabile a quello del siero del latte, è stata
formulata per soddisfare anche i consumatori più esigenti.
La formula è assolutamente priva di lattosio e non contiene proteine della soia, spesso indesiderate per la possibilità di sviluppare
allergie, per la poca solubilità e il gusto poco gradevole.
Vegan Protein Shake, proprio per la loro caratteristica che hanno le proteine vegetali di cedere amminoacidi in tempi brevi e per un
intervallo di tempo prolungato, sono ideali per la colazione, la sera dopo cena e in tutti i casi in cui si affronta un digiuno prolungato
durante la giornata.

	
		
			100 g
			15 g
		
		
			Informazioni Nutrizionali
			 
			 
		
		
			Energia
			1647 kJ/395 kcal
			247 kJ/59 kcal
		
		
			Grassi
			6,8 g
			1 g
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			di cui acidi grassi saturi
			4 g
			0,6 g
		
		
			Carboidrati
			5,7 g
			0,9 g
		
		
			di cui zuccheri
			0 g
			0 g
		
		
			Fibre
			1,1 g
			0,2 g
		
		
			Proteine
			77 g
			12 g
		
		
			Sale
			1,3 g
			0,2 g
		
	

Informazioni aggiuntive

	
		
			 
			100 g
			15 g
		
		
			PROFILO AMINOACIDICO
			 
			 
		
		
			L-Alanina
			2,77 g
			0,41 g
		
		
			L-Arginina
			5,45 g
			0,82 g
		
		
			L-Acido aspartico
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			7,03 g
			1,05 g
		
		
			L-Cisteina**
			0,70 g
			0,10 g
		
		
			Acido glutamminico
			11,22 g
			1,68 g
		
		
			L-Glicina
			2,56 g
			0,38 g
		
		
			L-Istidina**
			2,14 g
			0,32 g
		
		
			L-Isoleucina**
			5,12 g
			0,77 g
		
		
			L-Leucina**
			9,39 g
			1,40 g
		
		
			L-Lisina**
			8,25 g
			1,23 g
		
		
			L-Metionina**
			1,20 g
			0,18 g
		
		
			L-Fenilalanina**
			4,01 g
			0,60 g
		
		
			L-Prolina
			3,06 g
			0,46 g
		
		
			L-Serina
			3,11 g
			0,47 g
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			L-Treonina**
			5,67 g
			0,85 g
		
		
			L-Triptofano**
			1,25 g
			0,19 g
		
		
			L-Tirosina**
			2,53 g
			0,38 g
		
		
			L-Valina**
			7,86 g
			1,18 g
		
		
			*In 200 ml acqua **Aminoacidi essenziali (cisteina e tirosina semi-essenziali)
		
	

 

COME: assumere 15g in 200 ml d’acqua preferibilmente lontano dai pasti.

QUANDO: prima, Dopo, Free Time
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