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V Plant Protein 900Gr
Codice: 4155

  € 29,94  € 49,90   - 40% 

Proteine isolate di pisello, proteine di riso e cacao, carica proteica post workout, crescita massa muscolare.

Ottimizza i risultati ottenuti durante il workout, fornisci ai tuoi muscoli le proteine di cui hanno bisogno per crescere*.
Gymline Vegetal Plant Protein è l’integratore in polvere di proteine isolate di pisello, proteine di riso e cacao: un mix che grazie al
suo profilo amminoacidico completo in amminoacidi essenziali, lo rende un’ottima alternativa alle proteine del siero di latte. Un mix
proteico altamente funzionale, che apporta naturalmente ferro e zinco, capaci di supportare chi si allena intensamente e segue un
regime alimentare plant-based.

Gymline Vegetal Plant Protein è veloce e pratico da preparare, così puoi portarlo con te in palestra e assumerlo al termine del
workout.

	20,4 g di proteine per dose
	Pratico e gradevole da assumere grazie all’elevata solubilità delle proteine isolate di pisello, proteine di riso e cacao
	Arricchito con calcio

Perché assumerle

Segui un’alimentazione vegetariana e ti alleni duramente con l’obiettivo accrescere la tua massa muscolare. L’integratore in
polvere Gymline Vegetal Plant Protein al Cacao contiene proteine vegetali di alta qualità, un aiuto per la tua carica proteica
quotidiana. Queste proteine si distinguono per l’elevato titolo proteico – l’alleato ideale in palestra.
Finito l’allenamento, preparati il tuo vegetal protein shake: versa il contenuto di 2 misurini in acqua, shakera e otterrai una
gradevole bevanda con tutto il gusto del cacao.

 

Valori nutrizionali
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			INFORMAZIONI NUTRIZIONALI VANIGLIA
			100 g
			Per dose (30 g)
			**%NRV (100 g / 30 g)
		
		
			Energia
			350 kcal  1479 kJ
			106 kcal  446 kJ
			 
		
		
			Grassi
			5,2 g
			1,6 g
			 
		
		
			di cui saturi
			0,4 g    
			0,1 g
			 
		
		
			Carboidrati
			4,5 g
			0,1 g
			 
		
		
			di cui zuccheri
			0,1 g
			0,03 g
			 
		
		
			Proteine 
			69,3 g
			20,8 g
			 
		
		
			Sale
			2,3 g
			0,7 g
			 
		
		
			Vitamina B6
			1,4 mg
			0,42 mg
			100/30
		
		
			Vitamina B12
			2,5 µg
			0,8 µg
			100/32
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			Ferro
			15,9 mg
			4,8 mg
			114/34
		
		
			Calcio
			817 mg
			245 mg
			102/31
		
		
			Zinco
			6,4 mg
			1,9 mg
			64/19
		
	

 

	
		
			AMMINOGRAMMA PER 100 g DI PROTEINE
			 
		
		
			Alanina
			4,5 g
		
		
			Arginina
			8,4 g
		
		
			Acido aspartico
			11,3 g
		
		
			Cisteina
			1,2 g
		
		
			Acido Glutammico
			16,6 g
		
		
			Glicina
			4,2 g
		
		
			Istidina
			2,5 g
		
		
			Isoleucina
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			4,8 g
		
		
			Leucina
			8,5 g
		
		
			Lisina
			6,7 g
		
		
			Metionina
			1,6 g
		
		
			Fenilalanina
			5,7 g
		
		
			Prolina
			4,3 g
		
		
			Serina
			5,2 g
		
		
			Treonina
			4,0 g
		
		
			Triptofano
			1,0 g
		
		
			Tirosina
			4,1 g
		
		
			Valina
			5,4 g
		
	

 

 

  Caratteristiche
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Enervit Gymline
Formato 900Gr
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