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Ultra egg protein 700Gr

Codice: 1233

€ 27,22 £€39.99 -32%

PROTEIN

Y

YAMAMOTO

Proteine da albume d&#39;uovo, del massimo valore biologico e funzionali per raggiungere il fabbisogno proteico

100% proteine da albume d&#39;uovo
Ottenute tramite processo di disidratazione per dispersione dell&#39;albume
Senza gomma di xantano, carragenina ed olio di palma

Yamamoto® Nutrition Ultra Egg PROTEIN & un integratore alimentare a base di proteine da albume d&#39;uovo, indicato per
sportivi che praticano attivita fisica intensa. Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare. Il
prodotto € completato con la vitamina B6 che supporta il normale metabolismo delle proteine e del glicogeno e il normale
metabolismo energetico.

L&#39;albume d&#39;uovo € uno degli integratori proteici piu popolari e completi utilizzato dai culturisti con grande successo.
Le proteine contenute in Ultra Egg PROTEIN sono le proteine "nobili" per eccellenza.

Con un VB (Valore Biologico) di 100 ed un PER (Grado di Efficienza Proteica) maggiore di 3.

Il massimo che si possa ricercare in un integratore proteico.

Inoltre il grande vantaggio di Ultra Egg PROTEIN & che non € una proteina del latte e quindi contiene tracce tracurabili di lattosio.

Le uova rappresentano una ricca fonte di proteine di elevata qualita, ma sono ancora molte le persone che associano il consumo
di tale alimento a un eccessiva assunzione di grasso e colesterolo, presenti in parte nel tuorlo.

L&#39;albume d&#39;uovo in polvere € un metodo estremamente conveniente per aumentare il consumo di proteine della propria
dieta, senza I&#39;inconveniente di dover separare il tuorlo dall&#39;albume.

Informazioni Nutrizionali

700 grammi
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Analisi Media

Per dose 3 misurini (30g)

Per 100g
Per 3 misurini (309)

Valore energetico

321Kcal / 1363KJ
96Kcal / 409KJ

Grassi
saturi

1,19
0,69
0,39
0,29

Carboidrati
zuccheri

4,99
0,29
1,59
0,19

Fibre

3,19
0,99

Proteine

71g
219
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Sale

2,89
0,89

Vitamina B6
2,8mg
0,84mg (60%*)

Profilo aminoacidico tipico per 100g di prodotto

Alanina

4,38g

Arginina

3,979

Acido aspartico

6,149

Cisteina

1,659

Acido glutammico

9,549

Glicina

2,579
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Istidina

1,539

Isoleucina

411g

Leucina

5,90g

Lisina

4,159

Metionina

2,609

Fenilalanina

4,269

Prolina

2,569

Serina

5,029

Treonina
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3,069

Triptofano

1,059

Tirosina

2,739

Valina

5,079
* AR = Assunzioni di Riferimento
Ingredienti: proteine da albume d&#39;uovo, cacao in polvere, aroma, edulcorante: sucralosio, vitamina B6 (piridossina HCI).

Modalita d&#39;uso: aggiungere 3 misurini (30 g) in 250-350 ml di acqua o altra bevanda a scelta ed assumere una volta al
giorno, lontano dai pasti principali.

Caratteristiche

Non contenenti

Marca Yamamoto Nutrition
Formato 700Gr
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