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PROFESSIONAL SPORT SLIPPLEMENTS

TRIAMIN - Aminoacidi ramificati BCAA e glucogenetici GAA ANDERSON

TRIAMIN, con i suoi aminoacidi ramificati (BCAA) e glucogenetici (GAA), & particolarmente utile come integratore nelle diete di
persone impegnate in attivita sportive sia nella fase di allenamento, come fonte energetica, sia in quella post attivita, volta al
recupero, al potenziamento e alla crescita muscolare. Infatti, gli aminoacidi glucogenetici (Glutammina-Alanina-Glicina) aiutano sia
nella fase di rilascio dell’energia, essendo substrati primari per la sintesi di glucosio quando le riserve di glicogeno sono esaurite,
sia nel recupero post-allenamento, per la rigenerazione delle fibre muscolari degradate durante 'allenamento e per la crescita
della massa. - AMINOACIDI GLUCOGENICI A CATENA RAMIFICATA - BCAA/GLUTAMINA/ALANINA GLICINA L'integrazione
dei vari nutrienti aiuta, specialmente nelle attivita anaerobiche, ad ottimizzare la frazione proteica necessaria all’organismo e a
fornire energia per il workout. L’Alanina, inoltre, & utilizzata dal nostro organismo, non solo a scopo plastico, anche come
trasportatore dei gruppi azotati per depurare I'organismo e per regolare i giusti livelli di glucosio disponibile a scopo energetico
durante I'allenamento o una gara insieme alla glicina. Nel TRIAMIN sono presenti tutti e tre gli aminoacidi a catena ramificata
(leucina, valina, isoleucina) che hanno il vantaggio, rispetto agli altri aminoacidi, di non essere direttamente catturati dal fegato
arrivando direttamente ai muscoli in alta percentuale dove sono usati come fonte energetica durante lo sforzo fisico e favoriscono
la sintesi proteica e 'aumento della massa muscolare durante il recupero. Ingredienti: agenti di carica: cellulosa, idrossi-propil-
metilcellulosa; L-Leucina (KyowaQuality®), L-Glutammina, L-Alanina, Glicina, L-Valina (KyowaQuality®), L-Isoleucina
(KyowaQuality®), antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi e biossido di silicio. Dose consigliata: assumere fino a 5
compresse al giorno con acqua, meglio se divise prima e dopo l'attivita fisica. Avvertenze: Non superare la dose giornaliera
consigliata. Non utilizzare in gravidanza, in allattamento e nei bambini, in caso di patologie epatiche o renali o comunque per
periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore a 3 anni. Gli integratori
alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Conservare in luogo fresco ed
asciutto.
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L-Leucina
1,19

L-Glutammina
1lg

L-Alanina
850 mg

L-Glicina
750 mg

L-Valina
700 mg

L-Isoleucina
600 mg

Caratteristiche
Marca Anderson
Formato 200Cpr
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