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Total energy recovery 40Gr

Codice: Total energy recovery-40Gr

€ 2,94 €420 -30%

NAMEDSPORT" §

TOTAL ENERGY RECOVERY - Integratore ideato per supportare la fase di recupero muscolare NAMEDSPORT

Speciale formulazione in polvere, in pratiche buste monodose, ideato per supportare la fase di recupero muscolare in seguito ad
un allenamento intenso. Le ciclodestrine garantiscono un rilascio prolungato di energia senza causare picchi di glicemia e una
massiccia risposta insulinica. L’elevato peso molecolare di Cluster Dextrin® permette un piu veloce svuotamento gastrico e quindi
un passaggio piu rapido nel lume intestinale, rendendo i carboidrati prontamente disponibili. Con aggiunta di 2,75g di
Idrossimetilbutirrato, sostanza che proviene dal metabolismo della Leucina e che ha proprieta anticataboliche e promuove i
processi rigenerativi muscolari.

Benefits

- 4Carbo Matrix: Glucosio, Isomaltulosio, Cluster Dextrin®, con una miscela di cereali Gluten Free®
- Cluster Dextrin: destrine cicliche altamente ramificate ad elevata solubilita

- 3g di L-Glutammina per porzione

- Con 2,759 di HMB (IdrossiMetilButirrato)

- 2,59 BCAA AjiPure e un pool di aminoacidi essenziali e non essenziali

- Con una miscela di estratti e concentrati vegetali ad azione antiossidante

- Con aggiunta di Vitamina C

COME

- 409 (una busta) in 250-500ml di acqua da assumere una volta al giorno dopo I'allenamento.
QUANDO

- Dopo

CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI

- Acesulfame Free

- Ajinomoto

- Aspartame Free

- Gluten Free

- Lactose Free

- Vegetarian Friendly

- With BCAAs

- With Vitamin C

- With EAAs
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VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 40 g (1 bustina)

Valore energetico

539 kJ/127 Kcal

Grassi

0,19

- di cui saturi

0g

Carboidrati

219

- di cui zuccheri

159

Proteine

99

Sale

0g
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Fibre

0,59

Vitamina C

416 mg

L-Glutammina

3000 mg

HMB

2750 mg

L-Leucina

1250 mg

L-Lisina

1050 mg

L-Isoleucina

625 mg

L-Valina

625 mg

L-Treonina
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525 mg

L-Fenilalanina

437 mg

L-Tirosina

437 mg

L-Metionina

350 mg

L-Istidina

350 mg

L-Cisteina

140 mg

L-Triptofano

140 mg

AntiOX Matrix

100 mg

INGREDIENTI

plus
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Miscela di carboidrati semplici e complessi (50%) (Glucosio, Isomaltulosio*, Maltodestrina da mais, Destrina ciclica altamente
ramificata), Idrossimetilbutirrato sale di calcio (HMB), L-glutammina (Kyowa Quality®), Miscela di cereali (crusca di avena, quinoa,
amaranto, grano saraceno, miglio), Acidificante: acido citrico; aromi, L-lisina cloridrato, L-leucina (AjiPure®), Agente
antiagglomerante: biossido di silicio; L-isoleucina (AjiPure®), L-valina (AjiPure®), L-treonina, Succo di fragola concentrato in
polvere, Succo di lampone concentrato in polvere, Acido L-ascorbico (Vitamina C), L-fenilalanina, L-tirosina, L-metionina, L-
istidina, L-cisteina, L-triptofano, AntiOX Matrix [miscela di estratti e concentrati vegetali di: acai, semi d’'uva, melograno, mirtillo,
fragola, cranberry, foglie di lampone, mirtillo nero], Stabilizzanti: esteri di saccarosio degli acidi grassi, Idrossi-propil-metilcellulosa;
Edulcorante: sucralosio; Colorante: antociani. *L'Isomaltulosio & una fonte di glucosio e di fruttosio.

Modo d'uso
Si consiglia I'assunzione di 1 bustina disciolta in acqua nel post workout.
Avvertenze

L'assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata
ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Non contenenti

Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Namedsport
Formato 40Gr
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