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Integratore multifunzione a base estratti vegetali, potente combinazione di fitoterapici ad azione tonica per supportare la
produzione ormonale, la fertilita ed il benessere maschile

Indicato per il benessere degli adulti di sesso maschile

Azione tonica favorevole in caso di stanchezza fisica e mentale

Normale fertilita e normale riproduzione

Mantenimento di normali livelli di testosterone nel sangue

A base di acido D-aspartico, fieno greco, ashwagandha, ginseng, magnesio, zinco e boro
Certificazione KSM-66®

Yamamoto Nutrition® TestoROL & un integratore alimentare indicato per il benessere degli adulti di sesso maschile, con acido D-
aspartico, estratti di piante e minerali. La Ashwagandha ha un&#39;azione tonica favorevole in caso di stanchezza fisica e
mentale, come il ginseng anch&#39;esso dotato di attivita tonica sull&#39;organismo. Il magnesio contribuisce alla riduzione della
stanchezza e dell&#39;affaticamento. Infine, lo zinco contribuisce alla normale fertilita e alla normale riproduzione oltre al
mantenimento di normali livelli di testosterone nel sangue.

E letteralmente impressionante la lista dei supplementi commercializzati come "testo boosters", ed effettivamente essendo un
fattore "critico", per le aziende produttrici di supplementi gli interessi economici in gioco sono molto alti. Ecco che vengono sfornati
in continuazione testo booster dai nomi "aggressivi", "affascinanti", che ricordano addirittura famosi farmaci dopanti, claims
"accattivanti”, formulati con miscele di estratti di radici a volte conosciute (altre meno...) con I&#39;aggiunta di recensioni
strabilianti. Spesso veri specchi per allodole per atleti vittime di falso marketing fuorviante e di scarsa informazione di base
cavalcata da tante aziende. Il mercato di questi prodotti e il suo fatturato parla chiaro, sono sempre in voga. Ma funzioneranno
davvero? Funzioneranno tutti? Siamo sicuri di cio che si acquista? La scienza € cosi indietro? Dalla mia lunga esperienza in
campo, vedo che la scienza invece presto o tardi arriva con le sue risposte e prove sul campo, smontando ad esempio le teorie
"illusorie" di molti di questi prodotti, che spesso son stati pure nell&#39;occhio del ciclone della mano della legge, per via di
"inquinamenti" sospetti e/o illeciti. Un esempio lampante € la questione del Tribulus Terrestris, che per anni € stato inserito in tutti
questo tipo di integratori come 1&#39;integratore di Testosterone piu efficace in assoluto dagli effetti garantiti e mirabolanti. Tutti
sono stati affascinati da questa erba dalle potenziali qualita stimolanti e fino ad un certo punto, la confusione scientifica permetteva
un certo margine di dubbio e...misticismo, dando una curiosa alternativa a tutti i maschi desiderosi di essere sempre pit maschio
alfa in palestra e fuori...Ma come stanno veramente le cose? Premesso che si entra in un campo molto delicato, dove ci sono molti
interessi economici in campo, € bene fare chiarezza e 1&#39;unico modo per capirlo & quello di affidarsi alle parole della scienza,
che ormai da anni studia gli effetti di tantissime sostanze naturali che possano avere una implicazione sulla stimolazione del
testosterone. Molto spesso troviamo blend di erbe "esotiche" dalle presunte proprieta "fortemente” stimolanti ma che hanno una
scarsissima o nulla efficacia per chi le assume, o che dopo curati approfondimenti scientifici, vengono smontati della loro "validita".
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Alcune sostanze hanno una reale influenza positiva (studi e analisi "parlano”), altre di poco rilievo per gli scopi del body builder ad
esempio, altre....molte altre sono "soldi buttati". Cosi appunto come e accaduto appunto al Tribulus Terrestris, il fitoestratto che
viene utilizzato da secoli in India per aumentare la fertilita maschile e femminile, tanto da esser subito preso sotto
all&#39;attenzione della scienza Occidentale. In alcuni studi & cosi stata riscontrata un&#39;effettiva azione del principio attivo del
Tribulus, la protodioscina (una saponina steroidea), sui livelli degli androgeni, tanto da interessare tantissime aziende. Infatti da li, il
lancio di tantissimi integratori di Tribulus Terrestris. Ma la ricerca & andata avanti, e sono cominciati ad uscire i primi studi sugli
esseri umani, anche specifici su uomini allenati, o su atleti che praticano sport di forza quali il rugby ad esempio, e alla fine di
questi studi non e stato possibile notare alcuna differenza sul testosterone o sulla forza fisica tra chi aveva preso Tribulus e chi no.
Dopo una serie di approfondimenti relativi alla stimolazione effettiva, sensibile, reale, (e non minimale o temporanea, lontana dai
claims fuorvianti spesso utilizzati), la comunita scientifica ha confermato che il Tribulus Terrestris negli esseri umani non ha alcun
effetto, né sulla luteina (LH) né sulla produzione di Testosterone o degli altri ormoni androgeni tale da avere i risultati "promessi”,
come sensibili effetti sulla forza fisica e sulla percentuale di grasso. Come sempre, il reparto di ricerca e sviluppo di Yamamoto®
Nutrition & sempre all&#39;avanguardia ed attenta al mondo della ricerca, per cui prendendo atto di ogni aggiornamento,
lavoriamo per produrre i prodotti migliori, con le materie prime di assoluta qualita certificata, come nel caso del AnabolicBOOST ¢
strutturato con elementi dalle comprovate evidenze scientifiche che sostengono un&#39;influenza favorevole reale sul
mantenimento del testosterone fisiologico, per supportare la salute endocrina nei casi di allenamento intenso. Nessuna "erba
miracolosa" e stata aggiunta, nessun elemento di "dubbia" provenienza o nata dalla stregoneria.

Dott. Gabriele Trapani

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 3 compresse

Acido D-Aspartico

700 mg

Fieno greco seme

500 mg

- di cui saponine furostanoliche

225 mg

- di cui protodioscina

100 mg

Ashwaganda KSM-66® radice

300 mg
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- di cui withanolidi

15 mg

Ginseng radice

200 mg

- di cui ginsenosidi

40 mg

Magensio

56,3 mg

Zinco

10 mg

Boro

3,6 mg

INGREDIENTI

Agente di carica: cellulosa; acido D-aspartico, bisglicinato di magnesio, fieno greco (Trigonella foenum-graecum L.) seme e.s.
tit. 45% saponine furostanoliche, 20% protodioscina, KSM-66® Ashwagandha [Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal)
radice e.s. tit. 5% withanolidi (contiene latte)], ginseng (Panax ginseng C.A. Mey.) e.s. 20% ginsenosidi, agenti antiagglomeranti:
talco, sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; gluconato di zinco, stabilizzante: idrossi-propil-cellulosa; filmatura
(agenti di rivestimento: idrossi-propil-metilcellulosa, glicerolo, gommalacca; coloranti: biossido di titanio, ossidi e idrossidi di ferro),
borato di sodio.

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 3 compresse al giorno.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
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