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Super greens - Yamamoto 200Gr

Codice: 4451

€ 16,66 £23.80 - 30%

Y

YAMAMOTO

Piu di 50 principi attivi naturali estratti da frutta e verdura ad azione antiossidante, detossificante, alcalinizzante e reidratante.

Oltre 50 fitonutrienti da frutta, ortaggi e verdura;

Blend ad elevatissimo ORAC — Oxygen Radical Absorbance Capacity;

Arricchisce la dieta di microelementi, vitamine e minerali;

Con Alga spirulina, Acqua di Cocco, VitaCherry®, VitaBerry®, VitaVeggie®, Alga clorella, Ashwagandha KSM-66®, Cordyceps
ed Echinacea;

Senza zuccheri, aromi artificiali, coloranti o dolcificanti.

Yamamoto® Nutrition Super GREENS € un integratore alimentare costituito solo ed esclusivamente da una combinazione di oltre
50 fitonutrienti provenienti da estratti di piante, concentrati di frutta e ortaggi, vitamine e minerali. Non contiene zuccheri, aromi
artificiali, coloranti o dolcificanti, spesso presenti in prodotti simili. E un vero e proprio blend di principi attivi naturali caratterizzato
da un altissimo ORAC - Oxygen Radical Absorbance Capacity, ovvero € costituito da vegetali in grado di assorbire i radicali

liberi dell’ossigeno grazie all’elevato contenuto in polifenoli, antocianine, proantocianidine e bioflavonoidi.

Super GREENS ci arricchisce di micronutrienti e microelementi senza il rischio di assumere allo stesso tempo diverse sostanze
chimiche, come glifosfato, pesticidi, fertilizzanti o coloranti, spesso di comune utilizzo per la coltivazione della frutta e della verdura
che arriva sulle nostre tavole.

La formula innovativa di Super GREENS non ha la pretesa di sostituirsi al consumo di frutta e verdura come alimenti, ma
garantisce un supporto importante al nostro approvvigionamento di micronutrienti, anche al fronte dell'impoverimento dei terreni
agricoli. Inoltre, anche con le migliori intenzioni, non &€ sempre facile riuscire a consumare le porzioni giornaliere di frutta e verdura
raccomandate dal’OMS.

Super GREENS nasce proprio per arricchire in modo naturale la dieta di vitamine, minerali e microelementi: I'aggiunta di
fitoterapici ad azione adattogena ed immunostimolante completa il blend, I'unico in commercio a vantare numerosi brevetti e
certificazioni. Il pratico formato in polvere, da sciogliere in acqua, permette di ottenere una bevanda rinfrescante dal potente effetto
antiossidante, detossificante, alcalinizzante e reidratante.

Nel dettaglio Super GREENS contiene:

Alga spirulina: alga unicellulare diffusa nelle acque salmastre, ricca di clorofilla (da cui prende il colore verde scuro) e a forma di
spirale. Ricca di proteine, amminoacidi essenziali e lipidi, contiene anche diverse vitamine e antiossidanti. Ha dimostrato avere
diversi effetti benefici sulla salute, rafforzando il sistema immunitario e contrastando la stanchezza.
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Acqua di cocco liofilizzata: & proprio il liquido chiaro e traslucido che si ottiene dai frutti acerbi della pianta del cocco. Bevanda
energetica naturale, contiene una buona concentrazione elettrolitica ma pochissimi carboidrati e grassi.

VitaCherry® Sport, amarena di Montmorency: antica varieta di ciliegio acido di origine francese, migliora i complessi processi di
recupero muscolare e neuroendocrino dopo attivita fisica intensa.

HiFiber VitaBerry®, mix di frutti rossi: ricchi di antiossidanti, vitamine, sostanze fenoliche, minerali e fibre, i frutti rossi possono
rientrare nella categoria dei Superfoods. Attivano le difese, aiutano la detossificazione cellulare e proteggono 1&#39;0rganismo
dagli attacchi dei radicali liberi e dall&#39;invecchiamento precoce.

HiFiber VitaVeggie®, mix di verdura a foglia verde: un concentrato di numerosissimi estratti vegetali, caratterizzato da
un&#39;alta concentrazione di polifenoli, antocianine, licopene, acido clorogenico, acido ellagico, quercetina ed altri micronutrienti
ad azione antiossidante, che sono normalmente presenti in verdure quali pomodori, peperoni, crucifere, spinaci, carote, aglio,
cipolle e barbabietole. Aiuta inoltre ad aumentare I'apporto di fibra, benefico e con azione preventiva sullo sviluppo di diverse
patologie dell’'eta avanzata e metaboliche.

Alga clorella: alga verde diffusa nelle acque salmastre dell&#39;Africa equatoriale, ricca di nutrienti e con riconosciuta azione
antiossidante da parte del Ministero della Salute, sostiene le naturali difese dell&#39;organismo e le funzioni depurative.

Ashwagandha KSM-66®: estratto della radice di Ginseng Indiano, € sicuramente tra le piante adattogene piu efficaci. Aiuta il
corpo a modulare la risposta allo stress, regolando anche le funzioni metaboliche. Permette inoltre un rilassamento ottimale.

Cordyceps: & un fungo medicinale, utilizzato da millenni nella medicina cinese ed orientali, con proprieta tonico-rinvigorenti. Al
Cordyceps viene attribuita la capacita di migliorare le difese immunitarie e di neutralizzare i radicali liberi.

Echinacea: & una pianta che vanta diversi principi attivi a seconda delle varieta. E principalmente costituita da flavonoidi, derivati
dell&#39;acido clorogenico, polifenoli, glicoproteine, achilamidi, oli essenziali e polieni. Presenta proprieta antibatteriche, antivirali
ed immunostimolanti. Possiamo quindi dire & in grado di stimolare e potenziare il nostro sistema immunitario.

Informazioni nutrizionali

Kiwi Lime Mint Lime

200 grammi
Kiwi Lime

Informazioni nutrizionali
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Dose giornaliera (2,5 misurini = 15 g)
Per dose giornaliera (2,5 misurini = 15 g)

Alga spirulina polvere

1000 mg

Acqua di cocco liofilizzata

500 mg

VitaCherry® Sport amarena di Montmorency polvere

500 mg

HiFiber VitaBerry®

500 mg

HiFiber VitaVeggie®

500 mg

Alga clorella polvere

300 mg

KSM-66® Ashwagandha Root Extract Ashwagandha e.s.
di cui withanolidi

200 mg
10 mg

Cordyceps e.s.
di cui acido cordiceptico

100 mg
10 mg
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Echinacea e.s.

50 mg

Beta carotene
equivalente a vitamina A

7,5mg
1250 pg (156%%)

Vitamina D

5 ug (100%*)

Vitamina E

6,7 ug (56%*)

Vitamina B6

9,5 ug (679%*)

Acido folico

200 pg (100%¥)

Vitamina B12

2 pg (80%%)

Zinco

4,5 mg (45%*)

Selenio

50 pg (91%*)
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lodio

50 pg (31%*)

*AR: Assunzioni di Riferimento

Ingredienti: agente di carica: isomalto; alga spirulina (Spirulina platensis (Gomont) Geitler) tallo (singola cellula) polvere, acqua
di cocco liofilizzata (da Cocos nucifera L. frutto), VitaCherry® Sport (amarena di Montmorency (Prunus cerasus L.) frutto polvere
liofilizzata), miscela di polveri vegetali HiFiber VitaBerry® (frutta e ortaggi in proporzione variabile: mela frutto, fragola frutto,
ciliegia frutto, mora frutto, mirtillo frutto, lampone frutto, banana frutto, riso seme), miscela di polveri vegetali HiFiber VitaVeggie®
(frutta e ortaggi in proporzione variabile: mela frutto, barbabietola radice, broccoli parti aeree, carota radice, spinaci foglie,
pomodoro frutto, peperone dolce frutto, cavolino di Bruxelles germogli commestibili, zenzero radice, aglio bulbo, cipolla bulbo,
prezzemolo foglie, cavolfiore parti aeree, cavolo cappuccio foglie, cavolo nero foglie, cetriolo frutto, sedano foglie, asparago
radice), aromi, alga clorella (Chlorella vulgaris Beijerinck) tallo (singola cellula) polvere, acidificante: acido citrico; agenti
antiagglomeranti: talco, biossido di silicio; KSM-66® Ashwagandha Root Extract (contiene latte) [estratto secco di Ashwagandha
(Withania somnifera (L.) Dunal) radice tit. 5% withanolidi], estratto secco di cordyceps (Cordyceps sinensis (Berck.) Sacc.)
sporoforo 7% acido cordiceptico, edulcorante: glicosidi steviolici; estratto secco di echinacea (Echinacea angustifolia DC.) radice,
gluconato di zinco, acetato di D-alfa tocoferile (vitamina E), cloridrato di piridossina (vitamina B6), L-selenometionina, beta
carotene (vitamina A), colecalciferolo (vitamina D), cianocobalamina (vitamina B12), acido pteroil-monoglutammico (acido folico),
ioduro di potassio.

VitaCherry® Sport, HiFiber VitaBerry®, HiFiber VitaVeggie® are registered trademarks of VDF FutureCeuticals, Inc.

Modalita d&#39;uso: Gusto Kiwi Lime: sciogliere 15 g (2,5 misurini) in 200 ml d&#39;acqua ed assumere una volta al giorno.

Caratteristiche
Marca Yamamoto Nutrition
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