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Suoper Omega 3 Forte 120 Softgel
Codice: 6460

  € 16,89  € 25,99   - 35% 

Super Omega 3 Forte

Super Omega-3 Forte è un integratore alimentare ad alta concentrazione di acidi grassi Omega-3, tipicamente contenente alte
dosi di EPA (acido eicosapentaenoico) e DHA (acido docosaesaenoico). Gli Omega-3 sono essenziali per l&#39;organismo e
offrono numerosi benefici per la salute, particolarmente importanti per chi pratica sport. Ecco una panoramica dei principali benefici
e considerazioni su un integratore Super Omega-3 Forte:

Benefici:

Salute cardiovascolare

	Riduzione dei Trigliceridi: gli Omega-3 aiutano a ridurre i livelli di trigliceridi nel sangue, diminuendo il rischio di malattie
cardiovascolari.
	Pressione Sanguigna: possono contribuire a ridurre la pressione arteriosa in persone con ipertensione.
	Funzione Endoteliale: migliorano la funzione delle cellule che rivestono i vasi sanguigni, favorendo una migliore circolazione.

Supporto Muscolare e Recupero

	Riduzione dell&#39;Infiammazione: gli Omega-3 hanno proprietà antinfiammatorie, che possono aiutare a ridurre il dolore
muscolare e l&#39;infiammazione post-allenamento.
	Recupero: possono accelerare il recupero muscolare dopo l&#39;esercizio fisico intenso.

Funzione Cerebrale e Salute Mentale

	Miglioramento Cognitivo: il DHA è essenziale per la salute cerebrale, contribuendo alla memoria e alla funzione cognitiva.
	Salute Mentale: Gli Omega-3 possono favorire la riduzione dei sintomi della depressione e dell’ansia.

Salute delle Articolazioni

	Protezione Articolare: gli Omega-3 possono contribuire alla salute delle articolazioni, riducendo i sintomi dell&#39;artrite e
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migliorandone la mobilità.

Supporto Immunitario

	Sistema Immunitario: gli Omega-3 possono potenziare il sistema immunitario, aiutando il corpo a combattere infezioni e malattie.

Avviso:

	Solo per adulti e deve essere utilizzato nell&#39;ambito di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.
	Non superare la dose consigliata.
	Dose giornaliera raccomandata: 3 cps.
	Non utilizzare durante l&#39;allattamento, la gravidanza o per periodi prolungati senza consultare il medico.
	Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto, in una confezione ben sigillata e fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei
3 anni.
	Può contenere tracce di latte, avena, uova e soia.

	
		
			Ingredienti
			3 caps
		
		
			Olio di pesce concentrato
			3000 mg
		
		
			di cui
			 
		
		
			EPA (acido eicosapentaenoico)
			990 mg
		
		
			DHA (acido docosaesaenoico)
			660 mg
		
		
			Altri ingredienti: gelatina della capsula (bovina), agente stabilizzante (glicerolo)
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Self Omninutrition
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