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Star gel+ 40Ml
Codice: Star gel+ 40Ml

  € 2,08  € 2,60   - 20% 

Energia a breve e medio rilascio con ß-alanina e HMB.
Per imballo sigillato acquistare 30 pz stesso gusto 

A chi si rivolge:

	A chi ha poco tempo per recuperare energia
	A chi si trova in carenza energetica durante l&#39;allenamento
	A chi svolge sport di endurance
	A chi vuole un prodotto monodose piccolo ed efficace

A cosa serve:

	A fornire rapida energia poco prima di un allenamento
	A reintegrare l&#39;energia velocemente durante un allenamento

Per sostenere la performance di resistenza. StarGel+ è un gel di carboidrati (Vitargo®, maltodestrine, fruttosio e destrosio) che
permette all’organismo di disporre di energia da pochi minuti dall’assunzione fino a un paio d’ore dopo. Star Gel+, inoltre, grazie
alla presenza di carboidrati complessi quali le maltodestrine e l’amilopectina contenuta nel Vitargo, garantisce un supporto
energetico durante gli esercizi di lunga durata. La ?-alanina è un precursore della carnosina, la quale interviene tamponando
l’acidità muscolare, dovuta anche dalla presenza di acido lattico (Eric T.T. 2015. International society of sports nutrition position
stand: Beta-Alanine). L’HMB è un derivato della leucina a cui viene riconosciuto un ruolo nell’incrementare la sintesi proteica.
Ogni singola confezione di Star Gel+ contiene 60 mg di caffeina, che corrispondono all’incirca al quantitativo fornito da un caffè
espresso.

Indicazioni d’uso: si consiglia l’assunzione di una o più confezioni monodose prime e/o durante l’attività fisica, a seconda del
fabbisogno dell’atleta.

Avvertenze: gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano.
L’assunzione non deve eccedere la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non
superare un apporto massimo giornaliero di caffeina da tutte le fonti pari a 400 mg.

 
Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/star-gel-40ml
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			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 2 gel
			
		
		
			
			Energia

			890 kJ/210 kcal
			 

			Grassi

			0 g
			 

			- di cui saturi

			0 g
			 

			Carboidrati

			52,3 g
			 

			- di cui zuccheri

			0 g
			 

			-Fruttosio

			16,3 g
			 

			-Destrosio

			16,3 g
			 

			Proteine

			0 g
			 

			Sale

			0 g
			 

			Fibre

			0 g
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			INGREDIENTI

			Acqua, maltodestrine, fruttosio, destrosio, vitargo® (amilopectina di orzo), addensante: carbossimetilcellulosa, acidificante:
acido citrico; caffeina, ß-idrossi-ß-metilbutirrato di calcio (HMB), ß-alanina, aromi, conservante: potassio sorbato.

			Modo d’uso

			Si consiglia l’assunzione di una o più confezioni monodose prime e/o durante l’attività fisica, a seconda del fabbisogno.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca +Watt
Formato 40Ml
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