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Spaghettelle fit 200Gr

Codice: 2692

€ 4,66 €499 -5%
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SPAGHETTELLE FIT - Pasta proteica a ridotto contenuto di carboidrati RI.MA. BENESSERE

Non si puo chiedere agli italiani di rinunciare alla pasta. Per questo Ri.Ma Benessere ha creato le Spaghettelle Fit: buone come lo
spaghetto avvolgenti come le tagliatelle. Grazie all'utilizzo delle proteine del riso ultrafiltrate di altissimo valore biologico le
Spaghettelle Fit sono adatte anche per i vegani. Il mix di fibre aiuta la mobilita intestinale con effetto detox e I'assenza di zuccheri
contribuisce a tenere basso l'indice glicemico. La porzione con solo 8 grammi di carboidrati e I'alto grado di saziabilita, la rendono
ideale da consumare ogni giorno. Per rispettare la tradizione italiana le Spaghettelle Fit sono lavorate artigianalmente e trafilate al
bronzo. La confezione contiene 200 g di pasta (4 porzioni).

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 50 g

Valore energetico

654 kJ/156 Kcal

Grassi

1,29

- di cui saturi
0,39
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Carboidrati

8¢

- di cui zuccheri

0,89

Proteine

21g

Sale

0,15g

Fibre

15¢

INGREDIENTI

Glutine, farina di riso, proteine del riso, fibra di frumento, inulina, fibra di bambu, fibra di avena, psillo cuticola dei semi.
Modo d’'uso

Si consiglia il consumo in base alle necessita. Cottura 12/15 min.

Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Marca Ri.Ma. Benessere
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