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Soy Protein Isolate 1000Gr

Codice: Soy Protein Isolate-1000Gr

€ 15,59 £2599 - 40%
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Proteine vegane isolate della soia ad altissimo contenuto proteico.

L&#39;isolato di proteina di soia € un tipo di proteina che deriva dai semi di soia. Viene realizzato rimuovendo la maggior parte dei
componenti non proteici della soia, tra cui la fibra e i carboidrati, lasciando dietro di sé una polvere ricca di proteine. L&#39;isolato
di proteine di soia € comunemente usato come integratore proteico nei prodotti alimentari. L&#39;isolato di proteina di soia € una
proteina completa, il che significa che contiene tutti gli aminoacidi essenziali di cui il corpo umano ha bisogno per funzionare
correttamente. E anche una buona fonte di altri nutrienti, come ferro e calcio. Alcune ricerche suggeriscono che il consumo di
proteine di soia puo avere benefici per la salute, come ridurre il rischio di malattie cardiache e migliorare i livelli di colesterolo.

Analisi Media (Cioccolato)

Per 100 g

Per30g

Valore Energetico

356 Kcal / 1448 Kj

107 Kcal / 446 Kj

Grassi
O0g
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0g

di cui saturi

0g

0g

Carboidrati

0g

0g

plus

di cui zuccheri

0g

0g

Fibre

249

0,729

Proteine

899

26,79

Sale

25¢g

0,49 g
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Attenzione: i valori nutrizionali e gli ingredienti possono variare in base al gusto. | valori espressi sul sito si riferiscono ad un gusto
specifico.

Uso raccomandato: 1-3 porzioni al giorno a seconda delle necessita e considerando le altre fonti proteiche apportate dalla dieta.

Caratteristiche

Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Self Omninutrition
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