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Soy Protein 221 750Gr

Codice: Soy protein 221-750Gr

ﬁ%a € 33,60 €42,00 - 20%
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Qll SPORT, WELNESS & YOU

Integratore di proteine isolate della soia con aggiunta di vitamine. GLUTEN FREE.

Le proteine della soia sono tra le migliori fonti di proteine di origine vegetale e hanno un valore biologico molto alto. Il processo di
isolamento con cui sono state ottenute le rende molto biodisponibili. | semi della soia contengono isoflavoni, dei fitoestrogeni,
molto simili agli estrogeni i quali intervengono favorendo il metabolismo lipidico. Gli isoflavonoidi della soia, inoltre, possono
contrastare i disturbi tipici delle donne in menopausa.

Modo d’uso: si consiglia I'assunzione di 3 misurini (30 g) in 250 ml di acqua o latte magro.

Avvertenze: gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano.
L’assunzione non deve eccedere la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non
utilizzare in gravidanza e allattamento, in caso di patologie epatiche o renali, nei bambini e comunque per periodi prolungati senza
sentire il parere del medico.

l1dose=30g

Valore energetico
460 KJ /110 Kcal

Grassi
1,39

di cui: Acidi grassi saturi
0,59
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Carboidrati
0,29

di cui: Zuccheri
O0g

Fibre
0,59

Proteine
259

Sale
0,69

ldose=30g

Vitamina C
17 mg (23% VNR)

Vitamina E
2,9 mg (25% VNR)

Tiamina (Vit. B1)
0,41 mg (38% VNR)

Riboflavina (Vit. B2)
0,46 mg (34% VNR)

Vitamina B6
0,58 mg (43% VNR)
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VNR: valore nutritivo di riferimento giornaliero (adulti) ai sensi del Reg. EU n. 1169/2011

Caratteristiche
Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca +Watt
Formato 750Gr
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