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Sonno Regolare Liposomiale 120Caps
Codice: 5266

  € 27,37  € 35,09   - 22% 

Sonno Regolare Liposomiale è l’integratore che favorisce il riposo e il rilassamento, migliorando la qualità del sonno; inoltre,
riduce i tempi necessari per addormentarsi, limitando lo stress a cui siamo sottoposti ogni giorno.

	Miscela Originale Moldes per la miglior sinergia tra le componenti
	Formulato con GABA per favorire un sonno regolare
	9 Estratti Vegetali con Serenzo™ che favoriscono il rilassamento e il benessere mentale
	Con Melatonina che riduce i tempi necessari per prendere sonno
	In forma Liposomiale con Lipamine® (Fosfatidilcolina).

Sonno Regolare Liposomiale è l’integratore che favorisce il riposo e il rilassamento, migliorando la qualità del sonno; inoltre,
riduce i tempi necessari per addormentarsi, limitando lo stress a cui siamo sottoposti ogni giorno.

La Miscela Originale Moldes di princìpi attivi contenuti in Sonno Regolare Liposomiale offre l’unione sinergica di GABA (acido
Gamma-Amminobutirrico), 9 Estratti Vegetali con Serenzo™, Melatonina in forma liposomiale, grazie a Lipamine®: un brevetto a
base di Fosfatidilcolina.

Chi assume Sonno Regolare Liposomiale sarà in grado di riposare meglio e di affrontare le giornate con una
maggiore energia e vitalità.

	Miscela Originale Moldes per la miglior sinergia tra le componenti
	Formulato con GABA per favorire un sonno regolare
	9 Estratti Vegetali con Serenzo™ che favoriscono il rilassamento e il benessere mentale
	Con Melatonina che riduce i tempi necessari per prendere sonno
	In forma Liposomiale con Lipamine® (Fosfatidilcolina).

Confezione: 120 capsule
Dose consigliata: 4 capsule/giorno

 

Un potente integratore per migliorare il tuo sonno

In Sonno Regolare Liposomiale, è presente un complesso di 9 estratti vegetali che lavorano in sinergia con gli altri attivi per
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garantire una migliore qualità del sonno.

GABA per allontanare lo stress
Il GABA (acido Gamma-Amminobutirrico) è uno dei più potenti neurotrasmettitori inibitori del sistema nervoso centrale che
favorisce il sonno, allontanando lo stress e garantire un miglior benessere mentale e nervoso.

Serenzo™
Estratto a base di arancia dolce orientato ad abbassare lo stress e migliorare l’umore.
L’utilizzo di Serenzo™ riduce il sovraccarico mentale di 5 volte migliorando il benessere emotivo e riducendo gli episodi di stress

Bacopa: un ansiolitico naturale
Il bacopa è un estratto di un’erba medicinale e ha proprietà benefiche a livello celebrale (memoria e concentrazione) ma è anche
un ottimo ansiolitico naturale che contrasta lo stress, la depressione e l’ansia.

Luppolo:
L’estratto di luppolo è utile per contrastare l’ansia, l’insonnia, l’irrequietezza, il disturbo da deficit d’attenzione-iperattività, il
nervosismo e l’irritabilità.

 

Valeriana: l’alleato contro i disturbi del sonno
La valeriana è un estratto dalle riconosciute proprietà calmanti, è utilizzata diffusamente in caso di stati di agitazione e come
sedativo nei disturbi del sonno perché in grado di ridurre il tempo necessario ad addormentarsi e migliora la qualità del sonno.

 

Biancospino:
Il biancospino è un estratto utile per il trattamento dei sintomi da stress mentale e per favorire il sonno.

 

Passiflora: contro l’irrequietezza
La passiflora è un estratto con riconosciute proprietà sedative che risulterebbero utili nel trattamento degli stati caratterizzati da
irrequietezza e da insonnia.

 

Escolzia: alleato per le attività sedative dell’organismo
L’elscozia è un fitoestratto ricco di principi attivi che agiscono direttamente sul sistema nervoso centrale e sono in grado di indurre
il sonno ed esercitare attività sedative, ansiolitiche e spasmolitiche.

 

Tiglio: rimedio contro l’agitazione
Il tiglio è una pianta dalle conclamate proprietà sedative e rilassanti, contrasta agitazione, nervosismo e tachicardia oltre che
regolare i valori della pressione sanguigna (riducendoli).

 

Melissa: per ridurre le tensioni nervose e muscolari
L’estratto di Melissa è particolarmente indicato per combattere stati di ansia accompagnati da irritabilità e irrequietezza e per
alleviare altri sintomi spesso legati all’eccessiva agitazione come mal di testa, tensione muscolare, insonnia e palpitazioni.

 

Melatonina: regolarizza il ciclo sonno-veglia
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La melatonina è un ormone che viene prodotto naturalmente dal nostro organismo, ha la funzione di regolare il ciclo sonno-veglia.
L’utilizzo di Melatonina è fondamentale per trattare alcuni disturbi del sonno e combattere il jet lag.
I principali vantaggi sono l’assenza di effetti al mattino successivo come sonnolenza, e stordimento. Non crea tolleranze o
dipendenze con dosi ripetute nel tempo ed ha un’alta tollerabilità.

 

Lipamine® (Fosfatidilcolina):
Moldes utilizza un fosfolipide concentrato in fosfatidilcolina, l’attivo che genera il miglior liposoma del prodotto. I due estratti
vengono lavorati nei laboratori Moldes con Lipamine® per avvolgere e proteggere i principi attivi.

Il liposoma consente di incrementare la biodisponibilità degli attivi e il loro assorbimento a livello intestinale.

Tabella Nutrizionale e ingredienti

	
		
			INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
			Dose*
		
		
			Serenzo™ (Arancia Dolce Es)
			500 mg
		
		
			Di cui Limonene
			100 mg
		
		
			GABA
			300 mg
		
		
			Bacopa Es
			45 mg
		
		
			Di cui Bacosidi
			9 mg
		
		
			Luppolo Es
			45 mg
		
		
			Valeriana Ef
			15 mg
		
		
			Biancospino Ef
			15 mg
		
		
			Passiflora Ef
			15 mg
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			Escolzia Ef
			15 mg
		
		
			Tiglio Ef
			15 mg
		
		
			Melissa Ef
			15 mg
		
		
			Lipamine® (Fosfatidilcolina)
			10 mg
		
		
			Melatonina
			1 mg
		
		
			*4 Capsule
		
	

 

Ingredienti: Serenzo™ Arancia Dolce Es (Citrus Sinensis Es Tit. al 20% Limonene, Frutto), GABA (Acido ?-Amminobutirrico),
Cellulosa Microcristallina E460(i), Bacopa Es (Bacopa Monnieri Es Tit. 20% Bacosidi, Erba), Luppolo Polv. (Humulus Lupulus
Polvere, Strobili), Valeriana Ef (Valeriana Officinalis Ef, Radice), Biancospino Ef (Crataegus Oxycantha Ef, Fiori e Foglie),
Passiflora Ef (Passiflora Incarnata Ef, Parte aerea con Fiori), Escolzia Ef (Eschscholzia Californica Ef, Erba), Tiglio Ef (Tilia
Platyphyllos Ef, Fiori), Melissa Ef (Melissa Officinalis Ef, Foglie), Magnesio Stearato E470b, Silicio Biossido E551, Lipamine®
(Fosfatidilcolina Tit. al 30%, SOIA), Melatonina. Capsula Vegetale (HPMC, E172, E133).

Avvertenze: Gli integratori non devono essere intesi come sostituti di una dieta variata e di uno stile di vita sano. Non superare la
dose consigliata. In caso di uso prolungato (6-8 settimane) è necessario il parere del medico. Non usare comunque il prodotto in
caso di patologia epatica o renale. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore ai tre anni. Non utilizzare in gravidanza e
durante l’allattamento

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Inner
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