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YAMAMOTO

- Integratore antiossidante e depurativo

Yamamoto® Nutrition Sily CAPS. SILY CAPS € un integratore alimentare di Cardo mariano in polvere ed estratto titolato
all&#39;80% di Silimarina. Il Cardo mariano, oltre a svolgere una funzione antiossidante, favorisce le funzioni depurative
dell&#39;organismo ed il metabolismo dei carboidrati. Il cardo mariano & una pianta erbacea diffusa in tutto il bacino del
Mediterraneo, e facilmente lo possiamo trovare in Italia. La sua fama viene dal fatto che da sempre venga ritenuto un tonico per il
fegato, il nostro prezioso filtro e pool di tantissime altre azioni metaboliche. Le proprieta epatoprotettrici e addirittura epatoriparatrici
del cardo mariano si derivano da un complesso di flavonoidi "flavolignani”, presente nei suoi frutti e in particolare dalla "silimarina.
La silimarina aiuta il processo di rigeneramento dei tessuti epatici dall&#39;abuso di alcol e da altre sostanze tossiche che nel
tempo hanno contribuito a deteriorare il fegato e magari cronicizzare certe problematiche, andando di conseguenza ad alterare la
funzionalita epatica, che pud andare dalla sua attivita detox come pure alla efficacia di una corretta termogenesi per esempio. La
silimarina protegge le nuove cellule epatiche aiutando a ridurre i processi inflammatori del fegato che silenti vanno a creare
nell&#39;organismo; come pure & capace di contrastare un tipico problema di sovralimentazione o alimentazione scorretta che
porta alla steatosi epatica (fegato grasso).

VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 4 capsule

Estratto di cardo mariano

750 mg

- di cui silimarina

600 mg
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INGREDIENTI

Estratto di cardo mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn.) tegumento del seme tit. 80% silimarina, maltodestrina, capsula
(gelatina), agente di carica: cellulosa microcristallina; agenti antiagglome-ranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di
silicio.

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 3 capsule al giorno.
Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Non contenenti
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