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Sali+electrolyte 600Gr

Codice: Sali+electrolyte-600Gr

€ 10,40 £13.00 - 20%

Sali minerali, fruttosio, maltodestrine e Vitargo® per disporre di energia durante I'attivita fisica.

A chi si rivolge:

A chi deve reintegrare sali minerali durante uno sforzo
A chi necessita di idratarsi e recuperare energie

A chi suda molto

A chi svolge attivita fisica prolungata

A cosa serve:

A fornire sali minerali persi con la sudorazione
A reintegrare parte dell&#39;energia spesa

GLUTEN FREE.

Sali+ Electrolyte € una miscela di carboidrati (maltodestrine, Vitargo® e fruttosio), vitamine e sali minerali che, sciolta in acqua,
permette di ottenere una bevanda che fornisce energia e che supporta il giusto riequilibrio idro-salino, reintegrando gli elettroliti che
si perdono durante I'attivita fisica. La scelta dei carboidrati tecnici risiede nel fatto che questi contribuiscono ad un innalzamento
del livello di glucosio nel sangue in tempistiche diverse. L'aggiunta di minerali e vitamine, in particolare la vitamina C e B,
sostengono il metabolismo energetico, il sistema immunitario potenzialmente indebolito da allenamenti e gare. La vitamina C,
inoltre, svolge un’azione antiossidante (EFSA Journal 2009; 7(9):1226).

Indicazioni d'uso: 40 g (4 misurini ogni 500 ml di acqua).

Avvertenze: gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano.
L’assunzione non deve eccedere la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni.

Formato: busta doypack 600 g con misurino dosatore incluso.
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VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 40 g

Energia

604 kJ/142 kcal

Grassi

0g

- di cui saturi

0g

Carboidrati

349

- di cui zuccheri

69

Proteine

0g

Sale

0,61g

Fibre

0g

Vitamina B6

1mg

Vitamina C
50 mg
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Magnesio

60 mg

Potassio

370 mg

Cloruro

330 mg

Sodio

240 mg

INGREDIENTI

Maltodestrine 80,4 %, fruttosio 9,6 %, acidificante: acido citrico; correttore di acidita: sodio citrato tribasico biidrato; aromi,
magnesio citrato, agente antiagglomerante: tricalcio fosfato; potassio cloruro, acido L-ascorbico (vitamina C), edulcoranti: glicosidi
steviolici (estratti da foglie di Stevia rebaudiana Bertoni), sucralosio; piridossina HCI (vitamina B6).

Modo d’'uso

Si consiglia I'assunzione di 80 g suddivisi in 2 dosi da 40 g (4 misurini ogni 500 ml di acqua).

Avvertenze

L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche
Non contenenti

Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca +Watt
Formato 600Gr
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