pluspower.

Relax and Sleep 60Caps

Codice: 4262
.-_-_-“-h
Amieson € 14,99 £24909 - 40%
Relax &
Sleep

e
7o\
Jamieson

MATURAL SOURCES | SINCE 1932

RELAX AND SLEEP - Integratore alimentare a base di valeriana, luppolo, passiflora e Nepeta cataria. JAMIESON

Gli estratti delle piante contenute (valeriana, luppolo, passiflora e Nepeta cataria) contribuiscono al rilassamento. Con 150 mg di
Valeriana per capsula (eq. a 600 mg di radice) Con 75 mg di estratto di Luppolo e Passiflora per capsula (eq. a 300 mg di pianta)
Con 60 mg di Nepeta cataria per capsula Relax & Sleep di Jamieson € un integratore alimentare a base di valeriana, luppolo,
passiflora e Nepeta cataria in una formulazione equilibrata. Ogni capsula contiene 50 mg di valeriana, 25 mg di luppolo, 25 mg di
passiflora e 20 mg di nepeta cataria. E stato formulato per contrastare gli stati d’ansia e di agitazione e per contribuire al

rilassamento e al sonno. La valeriana ha un effetto ansiolitico e, come il luppolo, esercita un’azione sedativa sul sistema nervoso.

Anche la Nepeta cataria ha effetti sedativi e la passiflora ha proprieta calmanti e in grado di contrastare I'insonnia.

Informazioni Nutrizionali

RELAX AND SLEEP 60cps

Gusto:
N.D.

Porzione:
3 capsule
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Per porzione
%VNR*

Valeriana e.s. 4:1
150 mg (equivalenti a 600 mg di radice)

Luppolo e.s. 4:1
75 mg (equivalenti a 300 mg di strobilo)

Passiflora e.s. 4:1
75 mg (equivalenti a 300 mg di pianta con fiori)

Nepeta e.s. 5:1
60 mg

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI:

Agenti di carica: cellulosa microcristallina, fosfato dicalcico; valeriana e.s. 4:1 (Valeriana officinalis L., radice); luppolo e.s. 4:1
(Humulus lupulus L., strobilo); passiflora e.s. 4:1 (Passiflora incarnata L., fiore); nepeta (Nepeta cataria L., pianta con fiori); agenti
antiagglomeranti: magnesio stearato vegetale, biossido di silicio. Capsula: idrossipropilmetilcellulosa. SENZA GLUTINE.

MODALITA D&#39;USO:
Si consiglia di assumere 3 capsule con un bicchiere d&#39;acqua dopo cena.

AVVERTENZE:
Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di
uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta.

NOTE AGGIUNTIVE:
Queste informazioni vengono presentate solo a scopo illustrativo. Le indicazioni e i valori sulla confezione del prodotto reale
avranno sempre la precedenza su tutte le linee guida della scheda informativa.
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Caratteristiche

Non contenenti

Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Jamieson
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