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ReFuel 25Gr
Codice: 4394

REFUEL €1,76 €220 - 20%

RECHARGE RECOVER!

il

L WHY.

— SPORT

Prodotto per il post workout, utile per rifornire al corpo i macro e micro nutrienti e velocizzare il reupero muscolare.
Integratore alimentare post workout a base di:

Cluster Dextrin
Aminoacidi

HMB

OKG

Sali minerali e Vitamine

Efficace, completo, pratico e buono.
REFUEL é un prodotto per il post workout, utile per rifornire al corpo i macro e micro nutrienti e velocizzare il reupero muscolare.

Componente energetica
contiene tre fonti diverse di carboidrati ad assorbimento differenziato per ripristinare le scorte di glicogeno muscolare:

CLUSTER DEXTRINTM
Maltodestrine
Isomaltulosio

Componente aminoacidica
per la muscolatura sono presenti diversi aminoacidi:

Leucina
Glutammina
Isoleucina
Valina
Alanina
HMB

Per un miglior scambio di nutrienti € presente la citrullina utile per la produzione di ossido nitrico che migliora I'apporto dei nutrienti
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all'interno dei tessuti.

Componente idrosalina

Durante lo sport si perdono anche molti sali minerali per questo REFUEL per ogni busta apporta magnesio e potassio per
ripristinare I'equilibrio salino.

Componente antiossidante

Un complesso di vitamine e minerali come:

Vitamina C
Vitamina E
Vitamina A
Vitamina B6
Selenio

utili per contrastare i radicali liberi che si sviluppano durante I'attivita sportiva.

La formulazione del prodotto lo rende inoltre molto utile durante l'attivita sportiva in caso di sport di endurance di lunga
durata (ultra trail, ultra cycling) in cui I'atleta € impegnato per molte ore.
In questo caso si consiglia 'utilizzo di una busta ogni 3-4 ore di attivita sportiva.

Caratteristiche nutrizionali

Valori medi
Per 1 busta (25 g)
%VNR*

Cluster dextrin
3.000 mg

L-leucina
1.250 mg

L-glutammina
1.250 mg

L-isoleucina
625 mg

L-valina
625 mg

L-alanina
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625 mg

Glicina
625 mg

Potassio
300 mg
15

Idrossimetilbutirrato di calcio
500 mg

Idrossimetilbutirrato
400 mg

Ornitina alfa-chetoglutarato
500 mg

L-citrullina
500 mg

Magnesio
56,2 mg
15

Vitamina C
80 mg
100

Vitamina E
12 mg
100

Beta-carotene
3 mg (500 mcg RE)
62,5

Vitamina B6
1,4 mg
100
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Selenio
25 mcg
46

*Valori Nutritivi di Riferimento

Modalita d&#39;uso
Sciogliere il contenuto di 1 busta (25 g) in almeno 350 ml di acqua. E’ consigliabile I'utilizzo di uno shaker. Agitare bene, sino a
completo scioglimento della polvere. Il prodotto puod essere utilizzato durante o dopo l'attivita sportiva.

Avvertenze

Non utilizzare in gravidanza e nei bambini o comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Non superare la
dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta. Gli integratori alimentari non vanno
intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

Conservazione

Conservare in luogo fresco ed asciutto, al riparo dalla luce e da fonti di calore. Il termine minimo di conservazione si riferisce al
prodotto correttamente conservato in confezione integra.

Validita a confezionamento integro: mesi.

Caratteristiche
Marca Why Sport
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