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Recovery Aminos 400Gr
Codice: Recovery Aminos-400Gr

  € 34,19  € 37,99   - 10% 

Complesso aminoacidico con aggiunta di L-Glutammina e BCAA per la ricostruzione muscolare.

Foodspring Recovery Aminos è un integratore post-allenamento ad azione rapida, progettato per reintegrare rapidamente
l&#39;energia e promuovere il recupero muscolare, consentendo agli atleti di ridurre al minimo i tempi di inattività tra gli
allenamenti.

Il prodotto contiene un rapporto 2:1:1 di BCAA, che hanno dimostrato di aumentare efficacemente la massa muscolare magra e di
ridurre l&#39;affaticamento. Inoltre, la L-glutammina aiuta a ricostruire i muscoli, mentre i carboidrati ad azione rapida sotto forma
di maltodestrina e destrosio forniscono una spinta energetica immediata.

Azione

Recupero post allenamento

Benefici

	Ottima bevanda rinfrescante post workout
	Migliora le prestazioni di resistenza e favorisce il recupero dopo esercizi ad alta intensità
	Fornisce al tuo corpo dopo l’allenamento amminoacidi importanti per la ricostruzione muscolare come L-glutammina e BCAA.
	Ripristina le riserve muscolari di glicogeno in modo rapido

Caratteristiche

	Aroma frutti rossi
	Formula priva di dolcificanti e coloranti artificiali.
	6,6 grammi di L-glutammina per porzione
	Con tappo dosatore

Modalità d’uso

	Aggiungi un cucchiaino di polvere di Foodspring recovery Aminos (ca. 20 gr) in 400 ml di acqua
	Agita bene fino a quando la polvere non si è completamente disciolta 

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/recovery-aminos-400gr
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	Bevi subito dopo l’allenamento e rilassati

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 20 g
			
		
		
			
			Valore energetico

			325 KJ / 76 Kcal
			 

			Proteine

			11 g
			 

			Grassi

			0,1 g
			 

			- di cui saturi

			0 g
			 

			Carboidrati

			7,4 g
			 

			- di cui zuccheri

			4,4 g
			 

			Sale

			0 g
			 

			Profilo Aminoacidico

			 
			 

			L-Glutammina
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			6,6 g
			 

			BCAA*

			4 g
			 

			di cui L-Leucina

			2 g
			 

			L-Isoleucina

			1 g
			 

			L-Valina

			1 g
			 

			*aminoacidi a catena ramificata 2:1:1 (L-leucina:L-isoleucina:L-valina)
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			L-glutammina (33%), destrosio, maltodestrina, L-leucina (9,9%), acidificante (acido citrico), L-isoleucina (5,0%), L-valina
(5,0%), mirtilli in polvere (mirtilli in polvere, maltodestrina) (3,3%) aroma naturale, estratto di zenzero (1,3%), antiagglomerante
(biossido di silicio), colorante alimentare (polvere di sambuco (maltodestrina, estratto di sambuco, acidificante acido citrico,
sciroppo di zucchero caramellato)), dolcificante (glucosidi dello steviolo), emulsionante (lecitina di girasole)

			Modo d’uso

			Disciogliere ogni giorno una porzione (20 g = 1 misurino) in almeno 400 ml di acqua e assumere immediatamente dopo
l’allenamento. Il misurino è fornito gratuitamente in ogni barattolo.

			Avvertenze

			Gli integratori alimentari non sono da intendersi come sostitutivi di una dieta varia ed equilibrata. Non superare la dose
giornaliera raccomandata. Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini. Indicato per integrare la dieta degli sportivi.

			 

			Può contenere tracce di glutine, proteine da uova di galline e latte (incl. lattosio).
			
		
	

  Caratteristiche
Marca Foodspring
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