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Race Fuel 400Gr
Codice: 4544

  € 16,03  € 22,90   - 30% 

Esclusiva miscela pro-energetica creata scegliendo il miglior mix di ciclodestrine Cluster Dextrin™, maltodestrine e fruttosio.

	Mix di ciclodestrine Cluster Dextrin™
	Innovativo rapporto 1:0,8 carboidrati complessi:fruttosio
	Triple carb source: ciclodestrine, maltodestrine e fruttosio
	40g di carboidrati per porzione
	Gusto neutro

La scelta della miscela di ciclodestrine Cluster Dextrin™, maltodestrine D.E.19 e fruttosio è una scelta fondamentale poiché,
raggiunta la saturazione recettoriale intestinale per un determinato zucchero, si può sfruttare un altro trasportatore intestinale,
garantendo un&#39;ottimale copertura e un fisiologico assorbimento e ossidazione dei carboidrati.
La letteratura riferisce che il rapporto 1:0,8 è ottimale negli sport di endurance poiché sfrutta al massimo l&#39;ossidazione dei
carboidrati fornendo l&#39;energia necessaria per sostenere intense prestazioni e ridurre il senso di fatica
COME

Assumere 40g (pari a 2 misurini rasi) in 500 ml d’acqua.

QUANDO

Prima, Durante

	
		
			 Valori Nutrizionali
			100 g
			40 g
		
		
			Informazioni Nutrizionali
			 
			 
		
		
			Energia
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			1673 kJ/400 kcal
			669 kJ/160 kcal
		
		
			Grassi
			0 g
			0 g
		
		
			di cui acidi grassi saturi
			0 g
			0 g
		
		
			Carboidrati
			99 g
			40 g
		
		
			di cui zuccheri
			46 g
			18 g
		
		
			Fibre
			0 g
			0 g
		
		
			Proteine
			0 g
			0 g
		
		
			Sale
			0,02g
			0,01 g
		
	
	
		
		
		
	

	
		
			 
			40 g
		
		
			VALORI MEDI
			 
		
		
			Destrine cicliche altamente ramificate
			19 g
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			Fruttosio
			18 g
		
		
			Maltodestrine D.E.19
			2,6 g
		
	
	
		
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Namedsport
Formato 400Gr
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