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Preparato proteico

Quicky & un preparato proteico pensato per chi ha una vita frenetica ma non vuole compromettere la qualita della propria
alimentazione. Questo prodotto € facile da preparare e unisce gusto e nutrizione in un’unica soluzione.

Benefici

Alta Concentrazione di Proteine:

Con oltre 22 g di proteine per porzione, Quicky supporta efficacemente la sintesi proteica e la crescita muscolare, contribuendo al
mantenimento della massa muscolare magra.

Mix di Ingredienti Selezionati:

Contiene fiocchi di avena e caseina micellare, una proteina del latte ad assorbimento lento, insieme a una combinazione di aromi
naturali per un gusto delizioso.

Assorbimento Bilanciato:

La caseina micellare, unita ai fiocchi di avena, offre un rilascio graduale di aminoacidi nel sangue, garantendo un senso di sazieta
prolungato e un apporto costante di nutrienti.

Facile da preparare:

Basta aggiungere acqua o latte, mescolare e cuocere per 60 secondi in microonde. Quicky € pronto per essere gustato ovunque,
a casa o in ufficio.

Senza glutine:
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Adatto a chi e intollerante al glutine, Quicky si adatta a varie esigenze alimentari senza compromettere il gusto.
Uso consigliato:

Consumare 1-2 porzioni al giorno, a seconda delle esigenze proteiche e dell'attivita fisica. E ideale per la colazione, come
spuntino post-allenamento, o come pasto veloce in qualsiasi momento della giornata.

Awviso:

Solo per adulti e deve essere utilizzato nell&#39;ambito di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

Non superare la dose consigliata.

Non utilizzare durante 1&#39;allattamento, la gravidanza o per periodi prolungati senza consultare il medico.

Conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto, in un contenitore ben chiuso e fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3
anni.

Puo contenere tracce di uova e soia.

Valori Nutrizionali
70 g con acqua

Energia
258kcal(1080kJ)

Grassi
3,69

di cui saturi
0,79

Carboidrati
32,19

di cui zuccheri
3,29

Proteine
21,99

Fibre Alimentari
4,59

Sale
0,099
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Ingredienti: fiocchi di avena (55,7%), caseina micellare (latte), (27,1%), farina di avena (13%), cacao in polvere a ridotto contenuto
di grassi (4%), edulcorante (E955).

Caratteristiche
Marca Self Omninutrition
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