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PROTEIN SMOOQOTHIE - Sostituto pasto con 30% di proteine ENERVIT

- 30% ricco in proteine da latte

- Ricco in fibre con funzione probiotica®

- Con vitamina D per il sistema immunitario
- Senza zuccheri aggiunti

- A basso contenuto di grassi

- 1 Smoothie = 100 Kcal

Una delle regole piu importanti per prendersi cura della propria forma fisica: fare uno spuntino a meta” mattina e a meta
pomeriggio. Per questo abbiamo studiato lo smoothie Protein Smoothie, ricco in proteine e in fibre, senza zuccheri aggiunti, a
basso contenuto di grassi e arricchito con Vitamina D*.

E studiato per offrirti il corretto apporto proteico per ottenere il meglio dalla tua giornata e per concederti una pausa quando piu ne
hai bisogno.
Il Protein Smoothie Cocco, € fresco, leggero, e con vere scaglie di cocco, per regalarti un’esperienza di gusto unica.

Con te in ogni momento della giornata

Semplicissimo da preparare: questo Protein Smoothie € ideale a colazione, come spuntino a meta mattina o pomeriggio, o dopo il
tuo workout.

L’hai gia provato in versione gelato? Ti bastera versare il contenuto in uno stampo e riporlo in freezer per almeno 3 ore. Ecco, il
tuo gelato proteico rinfrescante e funzionale e pronto!

INGREDIENTI:

Fibra solubile derivata da grano (48%) - Fibra d’acacia (18,8%) - Proteine del latte (proteine del latte, emulsionante: lecitine)
(17,5%) - Latte intero in polvere - Cocco essiccato in scaglie (1%) - Aromi - Addensante: carragenina - Edulcorante: sucralosio -
Colecalciferolo. Pud contenere tracce di uova, soia.

COME E QUANDO ASSUMERLO:

Sciogliere il contenuto di due misurini rasi (40mg) in 150ml di acqua naturale o 200ml di latte (o0 bevande vegetali). Shakerare e far
riposare lo smoothie per qualche minuto prima del consumo. Il prodotto va utilizzato nell’ambito di una dieta variata ed equilibrata
ed uno stile di vita sano.
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Informazioni Nutrizionali

Per 100 ml

Per PORZIONE (40 g) in 150ml di acqua
%VNR*** (PER 100mI/PORZIONE)

Consumo di riferimento per 100m|****

Energia
273 kj

408 K

3,3%

66 kcal

99 kcal

Grassi
1,29

1,849
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1,7%

di cui Acidi Grassi Saturi

0,89

1,29

4%

Carboidrati

1,5¢

2,39

0,6%

di cui Zuccheri

1,5¢

2,39

1,7%
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Fibre
159

229

Proteine
49¢g

7,49

9,8%

Sale
0,059

0,08 g

0,8%

Vitamina D

0519

0,75 ug
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Caratteristiche
Marca Enervit
Formato 520Gr
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