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ProShot Zero
Codice: ProShot Zero-330Ml

  € 2,93  € 3,90   - 25% 

Integratore a base di proteine del siero del latte isolate. Gusto arancia
Per imballo sigillato acquistare 12 pz stesso gusto 

ProShot è un prodotto per sportivi a base di proteine del siero del latte isolate ottenute per meccanismo di scambio ionico, con
aggiunta di Alanina e Taurina. Contiene 28 g di proteine per bottiglia, pari a 21 g per dose da 250 ml, a cui sono associati circa 1 g
di taurina e 1 g di alanina; le proteine sono notoriamente importanti per la crescita e il mantenimento della massa muscolare, in
particolare le proteine del siero del latte sono caratterizzate da un elevato valore biologico, fornendo un pool di aminoacidi molto
equilibrato ed altamente biodisponibile per l’organismo, che viene rapidamente assorbito ed utilizzato in fase anabolica per far
fronte al turn-over proteico.

La Taurina è un aminoacido condizionatamente essenziale ed un importante osmolita intracellulare, inoltre partecipa a numerosi
processi biochimici come la sintesi proteica e degli acidi biliari; particolarmente presente nel muscolo scheletrico, nel cuore e nel
sistema nervoso dove partecipa alla trasmissione degli impulsi elettrici e alla stabilizzazione delle membrane cellulari, è inoltre un
precursore dell’ossido nitrico. L’alanina è un aminoacido non essenziale che può essere sintetizzato nel nostro organismo.

La sua integrazione può essere utile durante l’esercizio fisico in quanto gioca un ruolo sia plastico, rappresentando un importante
building block di molte proteine, sia glucogenetico, rappresentando un substrato per il fegato che da esso rigenera
glucosio rimettendolo in circolo e assicurando da una parte un apporto costante di combustibile al cervello e dall’altra una fonte
aggiuntiva di combustibile per il muscolo, che può captare il glucosio ematico ed utilizzarlo per ricavare energia.
Modalita’ d’uso: Assumere 330 ml al giorno (1 dose). E’ Preferibile l’assunzione dopo l’allenamento. Agitare brevemente prima
dell’uso.

	
		
			Valori nutrizionali
			per 330 ml
			per 100 ml
		
	
	
		
			Energia
			481 kJ / 113 kcal
			146 kJ / 34 kcal
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			Grassi
			0 g
			0 g
		
		
			di cui acidi grassi saturi
			0 g
			0 g
		
		
			Carboidrati
			0 g
			0 g
		
		
			di cui zuccheri
			0 g
			0 g
		
		
			Proteine
			28,2 g
			8,6 g
		
		
			Sale
			0 g
			0 g
		
		
			L-Alanina
			1,3 g
			0,4 g
		
		
			Taurina
			1 g
			0,3 g
		
	

Modalita’ d’uso: Assumere 330 ml al giorno (1 dose). E’ Preferibile l’assunzione dopo l’allenamento. Agitare brevemente prima
dell’uso.
 

  Caratteristiche
Marca Anderson
Formato 330Ml
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