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Prolyze 800Gr
Codice: Prolyze-800Gr

  € 44,92  € 59,90   - 25% 

 Proteine Idrolizzate del siero del latte con enzimi digestivi.

Grazie alle proteine del siero del latte idrolizzate, caratterizzate da un rapido assorbimento e da una alta digeribilità, Prolyze è
ideale quando è richiesta un’integrazione proteica mirata, da utilizzare preferibilmente dopo l’allenamento, poichè l’organismo è
maggiormente predisposto ad assorbire e utilizzare ogni fonte aminoacidica “veloce” e disponibile  per il mantenimento e la
crescita della massa muscolare; le proteine idrolizzate, infatti, rispetto alle proteine del siero isolate e/o concentrate, hanno una
rapida azione in quanto forniscono aminoacidi liberi o piccoli peptidi più velocemente utilizzabili.

Alle proteine del siero idrolizzate sono utilmente associate vitamine del gruppo B che concorrono al regolare metabolismo
energetico (B1, B2, B6 e B12) ed alla riduzione di stanchezza ed affaticamento (B2, B6 , B12 e acido folico); la vitamina B6,
inoltre, è coinvolta nel metabolismo delle proteine e del glicogeno.

	
		
		
	
	
		
			Valori nutrizionali
			per 100 g
			% VNR*
			per dose 30 g
			% VNR*
		
	
	
		
			Energia
			1594 kJ / 376 kcal
			 
			478 kJ / 112 kcal
			 
		
		
			Grassi
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			3 g
			 
			0,9 g
			 
		
		
			di cui acidi grassi saturi
			0,5 g
			 
			0,2 g
			 
		
		
			Carboidrati
			1,4 g
			 
			0,4 g
			 
		
		
			di cui zuccheri
			0,8 g
			 
			0,2 g
			 
		
		
			Proteine
			86 g
			 
			26 g
			 
		
		
			Sale
			0,4 g
			 
			0,1 g
			 
		
		
			Tiamina
			4,4 mg
			400
			1,3 mg
			120
		
		
			Riboflavina
			5,6 mg
			400
			1,7 mg
			120
		
		
			Vitamina B6
			5,6 mg
			400
			1,7 mg
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			120
		
		
			Acido folico
			800 mcg
			400
			240 mcg
			120
		
		
			Vitamina B12
			10 mcg
			400
			3 mcg
			120
		
		
			Digezyme™
			 
			 
			 
			 
		
		
			(amilasi, proteasi, cellulasi, beta-galattosidasi, lipasi)
			50 mg
			 
			15 mg
			 
		
		
			*VNR = Valore Nutritivo di Riferimento (adulti) ai sensi del Reg. 1169/2011
			 
		
	

Modalità d’uso: sciogliere 30 g di polvere in 180 ml di acqua o latte, mescolando bene, ed assumere una volta al giorno,
preferibilmente dopo l’allenamento.

  Caratteristiche
Marca Anderson
Formato 800Gr
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