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Professional Blend XP 750Gr
Codice: Professional Blend XP-750Gr

  € 34,40  € 43,00   - 20% 

Blend a base di proteine del siero di latte, caseine, proteine dell’uovo e Vitamine C, E, B1, B2, B6, B12. GLUTEN FREE

Professional Blend XP è una miscela equilibrata di tre tipi di proteine ad altissimo valore biologico.

Le prime proteine che vengono assorbite sono quelle del siero di latte: sono state selezionate le Volac XP, sieroproteine al 94%
ottenute da un particolare processo tecnologico che preserva al massimo le caratteristiche nutrizionali del prodotto, quasi prive di
lattosio.

Un assorbimento più lento è garantito, d’altro canto, dalle proteine dell’uovo e, infine, dalle caseine. Tutto questo fa sì che
l’organismo mantenga un elevato e costante valore ematico di aminoacidi per un periodo che va dalla mezz’ora alle tre ore circa
dopo assunzione del prodotto.

Per rendere più completo questo integratore, sono state aggiunte le vitamine del gruppo B, essenziali per trasformare il cibo in
energia, giocano un ruolo fondamentale nella costruzione dell’emoglobina (molecola adibita a trasportare l’ossigeno nei nostri
muscoli) e assieme alla vitamina C hanno un potere antiossidante.
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Informazioni nutrizionali – Gusto Cacao*

	
		
			
			 
			
			
			1 dose = 25 g
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			Valore energetico
			
			
			381 KJ / 91 Kcal
			
		
		
			
			   Grassi
			
			
			0,4 g
			
		
		
			
			   di cui Acidi grassi saturi
			
			
			0,2 g
			
		
		
			
			   Carboidrati
			
			
			0,3 g
			
		
		
			
			   di cui Zuccheri
			
			
			0 g
			
		
		
			
			   Fibre
			
			
			0,4 g
			
		
		
			
			   Proteine
			
			
			21 g
			
		
		
			
			   Sale
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			0,2 g
			
		
		
			
			Vitamina C
			
			
			14 mg
			
		
		
			
			Vitamina E
			
			
			2,4 mg
			
		
		
			
			Tiamina
			
			
			0,35 mg
			
		
		
			
			Riboflavina
			
			
			0,51 mg
			
		
		
			
			Vitamina B6
			
			
			0,48 mg
			
		
	

 

*I VALORI NUTRIZIONALI FANNO RIFERIMENTO AL GUSTO INDICATO, LE ALTRE VARIANTI POTREBBERO AVERE
VALORI LEGGERMENTE DIFFERENTI. 
 

Indicazioni d’uso: 

Sport: l’assunzione di proteine come integratori è indicata in ambito sportivo ogni volta che si voglia garantire un aumento o
mantenimento della massa magra (massa muscolare).
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Vita quotidiana: questo prodotto può essere utile per raggiungere il fabbisogno proteico giornaliero qualora ci fossero problemi
particolari come inappetenza, difficoltà di digestione.

Dosi: Sciogliere 2,5 misurini di prodotto (corrispondenti a 25 gr) in almeno 100 ml di acqua o latte magro.

 

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca +Watt
Formato 750Gr
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