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Pro Forza 4 700Gr

Codice: 1395

€ 47,40 £€53.00 - 11%
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Proteine Idrolizzate del siero del latte studiate per il pre allenamento.

Formulata con un Peptide Bioattivo e pensato per incrementare le performance del tuo allenamento.

Miscela Originale Moldes formulata con sei materie prime Optipep® 4 Power, VegeLipi™, Beet4perf™, Cardiose®, S7™ e
MecobalActive® al fine di promuove il tuo allenamento in termini di energia, vitalitd, concentrazione, forza, potenza e una
comparsa ritardata dei sintomi dell’affaticamento.

er Pro Forza 4, i laboratori Moldes hanno aggiunto i seguenti elementi:
Optipep® 4 Power

Una sieroproteina concentrata con un particolare grado di idrolisi (80 D.H. 14), ottenuta dalla selezione di una speciale miscela
enzimatica. Essa genera un peptide bioattivo che, se consumato 45 minuti prima della tua attivita, lavora in modo specifico
promuovendo 'adattamento metabolico del nostro organismo.

Optipep® 4 Power ha dimostrato di:

Aumentare la produzione mitocondriale;
Aumentare la capacita di utilizzazione dei grassi a livello muscolare;
Aumentare la capacita di generare trasportatori di elettroni (NAD+).

Il tutto si traduce in un aumento della quantita di energia prodotta (ATP), disponibile per la tua attivita giornaliera. Responsabile di
tale attivita sul nostro organismo ¢ il peptide bioattivo contenuto in Optipep® 4 Power che lavora sull’:

Espressione genetica. Esso porta ad un aumento significativo del gene CD36, che regola il trasporto e I'utilizzazione degli acidi
grassi liberi (FFA) nelle cellule muscolari scheletriche. Riduce inoltre il SIRT4, gene che utilizza gli aminoacidi per convertirli in
grasso.

Attivita mitocondriale enzimatica: aumento di citrato sintasi (indicatore dell’attivita mitocondriale a livello muscolare) e di 3-HAD
(enzima coinvolto del metabolismo dei grassi). Il loro incremento di attivita determina una maggior produzione di energia.

Il suo apporto, combinato all’esercizio fisico, ha dimostrato, rispetto all'utilizzo di una sieroproteina concentrata di:
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Aumentare le performance atletiche: con Optipep® 4 Power si ha un incremento costante della potenza anaerobica, mentre
I'utilizzo di una semplice sieroproteina concentrata aumenta la potenza solo inizialmente per poi rimanere invariata.
Aumentare la potenza media del +4,3 %

Ridurre I'affaticamento del -6.1 %

VegeLipi™

Trigliceridi a media catena di cocco microincapsulati, fonte energetica per corpo e mente. Si tratta infatti di un forma di grassi a
facile metabolizzazione per I'organismo che stimola la chetosi. VegeLipi™ ottimizza infatti la produzione di chetoni: contenendo C8
e C10 puri, ne massimizza la produzione, inducendo il nostro corpo a produrre una fonte energetica prolungata nel tempo,
partendo dai grassi di deposito.

Beet4perf™

Succo di barbabietola concentrato che migliora le prestazioni fisiche: grazie alla sua naturale composizione ricca di principi attivi
(potassio, betaina, -alanina, polifenoli e aminoacidi), incrementa le energie e supporta le funzioni fisiologiche dell’organismo.
Beet4perf™ aumenta la naturale produzione di ossido nitrico apportando piu sangue e nutrienti (idratazione, energia e 0ssigeno)
disponibile per i nostri muscoli, incrementando I'efficienza mitocondriale e favorendo I'eliminazione di componenti tossici (tossine)
prodotte dal metabolismo muscolare. |l tutto si traduce in una maggiore efficienza e resa energetica del nostro organismo,
permettendoti di affrontare la giornata con pit energia e con una migliore concentrazione.

Cardiose®

Estratto delle arance ricco in esperidina, booster per le tue performance in quanto:

Favorisce I'utilizzo di grassi ai scopi energetici (+1.8 %)
Favorisce lo sviluppo muscolare (+0.7%)

Aumenta la potenza aerobica (+3.1%) e anaerobica (+2.3%)
Ritarda la comparsa dei sintomi dell’affaticamento

Riduce i processi infliammatori

S7™ (Te verde, Curcuma, Mirtillo, Broccoli, Ciliegia, Cavolo, Caffe verde)

Sette estratti vegetali naturali che aumentano in modo significativo la produzione di ossido nitrico del tuo organismo: 50 mg di S7™
incrementano del 230% I'ossido nitrico, con notevoli benefici per I'organismo. Ad esempio:

Incremento dell’apporto di nutrienti e ossigeno ad organi e tessuti (cervello, polmoni, fegato, reni e muscoli)
Regolazione del rilascio di ormoni e neurotrasmettitori

Aumento delle energie e ritardo nella comparsa dei sintomi dell’affaticamento

Sviluppo muscolare

Riduzione dei tempi di recupero

MecobalActive®

Forma bioattiva della vitamina B12 che ha mostrato un miglior assorbimento e ritenzione nell'organismo. La sua espulsione con le
urine é ridotta del 67% rispetto alla forma classica di vitamina B12 (cianocobalamina).

MecobalActive® ha dimostrato di:

Difendere I'organismo contro I'anemia, favorendo la sintesi di globuli rossi
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Promuovere le difese immunitarie dell'organismo

Promuovere le funzioni cognitive, riducendo la concentrazione plasmatica di omocisteina

Rallentare il deterioramento cognitivo

Proteggere il sistema neuronale agendo come potente antiossidante

Favorisce il benessere fisico, incrementando la velocita di conduzione nervosa, la rigenerazione dei nervi feriti e riducendo la
percezione di dolore periferico.

Si tratta di un’innovativa miscela Moldes pensata per supportare I'allenamento, incrementando I'efficienza del nostro organismo.
ProForza 4, grazie alla presenza dell’esclusivo peptide bioattivo contenuto in Optipep® 4 Power, incrementa l'efficienza
mitocondriale, favorisce I'utilizzo di grassi, incrementa la potenza e ritarda I'insorgenza dei sintomi dell'affaticamento. Ideale per
chi necessita di un supporto per I'allenamento ad alta intensita o per chi deve affrontare una prestazione di lunga durata.

Nella sua formulazione sono presenti un pool di principi attivi per incrementare il focus e la concentrazione, oltre che determinare
una protezione antiossidante dell’organismo.

Dose*

Valore Energetico

120 Kcal / 502 KJ

Optipep® 4 Power (80 D.H. 14)

249

Totale Potassio

340 mg (17%*)

Totale Calcio

120 mg (15%**)

VegelLipi™ (M.C.T. Da Cocco)
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lg

Beet4perf™ (Barbabietola Rossa)

lg

Cardiose® (Arancia Dolce Es)

500 mg

Totale Esperidina

450 mg

S7™ (Caffé Verde Es, Te Verde Es, Curcuma Es, Mirtillo Es, Broccoli Es, Ciliegia Es e Cavolo Es)

50 mg

MecobalActive® (Vit. B12)

2.5 ug (100%**)

*33 g di Prodotto **Valori Nutrizionali di Riferimento

PROFILO AMINOACIDICO E PESI MOLECOLARI PROGO®
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Profilo Aminoacidico

Dose*

L-Leucina

25¢g

L-Isoleucina

1649

L-Valina

144

Totale BCAA

550

Totale EAA

1159

Acido L-Aspartico

279

Acido L-Glutammico
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439

L-Serina

149

Glicina

059

L-Istidina

049

L-Arginina

059

L-Treonina

18¢g

L-Alanina

139

L-Prolina

149
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L-Tirosina

0.79g

L-Metionina

05g¢g

L-Cistina e L-Cisteina

0.6¢g

L-Fenilalanina

0.79g

L-Lisina

25¢

L-Triptofano

05¢g

*33 g
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Optipep® 4 Power Pesi molecolari

Medi

>10.000 Dalton

25%

5.000-10.000 Dalton

7%

2.000-5.000 Dalton

11%

1.000-2.000 Dalton

13%

500-1.000 Dalton

19%

<500 Dalton

25%
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MODALITA&#39; DI ASSUNZIONE:
Si consiglia I'assunzione di 33 g (due misurini) in 100 ml di acqua. Per massimizzare I'efficacia consigliamo I'assunzione del
prodotto 45 minuti prima del tuo allenamento o durante la giornata come fonte energetica e di sostegno.

Caratteristiche
Non contenenti
Marca Net Integratori
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