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MATURAL SOURCES | SINCE 1932

POTASSIO - Integratore di potassio in compresse JAMIESON

Il potassio &€ un minerale utile per la normale funzione muscolare, per il normale funzionamento del sistema nervoso e per la
regolazione della pressione arteriosa. - Con 300 mg di potassio per dose giornaliera - Ottimo per gli sportivi - Compresse piccole e
facili da deglutire Il potassio € un minerale presente in quantita elevate nel nostro organismo, dove svolge diverse funzioni
essenziali. Con il sodio contribuisce a regolare I'equilibrio dei fluidi corporei. Inoltre il potassio contribuisce alla normale funzione
muscolare, compreso il cuore e alla regolazione della pressione arteriosa. E anche coinvolto nella trasmissione degli impulsi
nervosi e la sua carenza e caratterizzata da debolezza muscolare, irregolarita del battito cardiaco, nausea e confusione mentale. Il
potassio € particolarmente presente nei vegetali freschi poco trasformati, nella frutta secca e nei legumi. Da notare che qualsiasi
trattamento effettuato all'alimento puo ridurne il contenuto di potassio. Il Potassio di Jamieson, a differenza di altri integratori di
potassio contenenti sali inorganici, € formulato solamente con potassio gluconato organico, la stessa forma di potassio presente
negli alimenti. Tale formula permette all'organismo di assimilare piu efficacemente il minerale.

Informazioni Nutrizionali

POTASSIO 100cpr

Gusto:
N.D.

Porzione:
6 cpr
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Per porzione
%VNR*

Potassio
300 mg

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI:

gluconato di potassio; agente di carica: cellulosa microcristallina; agente antiagglomerante: magnesio stearato vegetale. SENZA
GLUTINE

MODALITA D&#39;USO:
assumere sei compresse al giorno con un bicchiere d&#39;acqua, preferibilmente tre a colazione e tre a pranzo.

AVVERTENZE:
gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di uno stile di vita sano. Non superare la dose
giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di eta.

NOTE AGGIUNTIVE:

Queste informazioni vengono presentate solo a scopo illustrativo. Le indicazioni e i valori sulla confezione del prodotto reale
avranno sempre la precedenza su tutte le linee guida della scheda informativa.

Caratteristiche

Non contenenti

Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Jamieson
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