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Plant Based Protein 1000Gr
Codice: Plant Based Protein-1000Gr

  € 21,59  € 35,99   - 40% 

Proteine vegane e vegetali derivanti da soia, pisello e riso.

Le proteine della soia, del riso e dei piselli sono tutti diversi tipi di integratori proteici che possono essere utilizzati per sostenere la
crescita e il recupero muscolare, nonché la salute e il benessere generale. Spesso usate come alternativa vegetale alle proteine
del siero di latte Ecco una breve panoramica di ciascuno: Proteine della soia: le proteine della soia sono un tipo di proteine
derivate dai semi di soia. È una proteina completa, il che significa che contiene tutti gli amminoacidi essenziali di cui il tuo corpo ha
bisogno per costruire e riparare il tessuto muscolare. Le proteine della soia sono anche povere di grassi e carboidrati e possono
avere potenziali benefici per ridurre i livelli di colesterolo e migliorare la salute del cuore. Proteina del riso: La proteina del riso è un
tipo di proteina derivata dal riso. Le proteine del riso sono tipicamente povere di grassi e carboidrati e possono anche avere
potenziali benefici per ridurre l&#39;infiammazione e migliorare la salute dell&#39;apparato digerente. Proteina dei piselli: La
proteina dei piselli è un tipo di proteina derivata dai piselli gialli. La proteina del pisello è anche una proteina completa ed è
tipicamente povera di grassi e carboidrati. Può anche avere potenziali benefici per ridurre l&#39;infiammazione e migliorare la
salute del cuore.

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 30 g
			
		
		
			
			Valore energetico

			491 KJ / 118 Kcal
			 

			Proteine

			24 g
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			Grassi

			1,8 g
			 

			- di cui saturi

			1,5 g
			 

			Carboidrati

			0,9 g
			 

			- di cui zuccheri

			0,165 g
			 

			Fibre

			0,78 g
			 

			Sale

			0,9 g

			 
			
			 
		
		
			
			INGREDIENTI

			Soia proteina isolata, proteina del riso, proteina isolata del pisello, grasso vegetale (cocco=, cacao magro in polvere (5,8%),
aromi, edulcoranti (E955, E950), agenti stabilizzanti (E466, E551).

			Modo d’uso

			Miscelare 1 misurino (30g) con 200 ml di acqua in uno shaker al giorno.

			Avvertenze

			Gli integratori non devono essere intesi come sostituti di una dieta variata e di uno stile di vita sano. Non superare la dose
consigliata. In caso di uso prolungato (6-8 settimane) è necessario il parere del medico. Non usare comunque il prodotto in caso di
patologia epatica o renale. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore ai tre anni. Non utilizzare in gravidanza.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Self Omninutrition
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