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Pizzafit 200Gr
Codice: 6415

  € 6,42  € 9,88   - 35% 

Deliziosa base per pizza proteica, low carb, vegan e senza lattosio.
 

	Stesa a mano;
	Impasto a lunga lievitazione;
	28 grammi di PROTEINE per base;
	Basso contenuto di carboidrati;
	100% Vegan;
	Alto contenuto di fibre;
	Senza zucchero;
	Senza Lattosio;
	Nutriente e gustosa come appena sfornata!

Gustosa base pizza proteica, 100% vegan!

 

Cos&#39;è e a cosa serve Pizzafit di Tn Food?

Pizzafit è la nuova base pizza di Tn Food, lavorata e stesa a mano dopo un lungo processo di lievitazione naturale. 

Da sempre tra gli alimenti più amati dell&#39;alimentazione mediterranea e vero e proprio emblema della cucina made in Italy, la
pizza è uno degli alimenti più amati e presenti sulle nostre tavole. Allo stesso tempo, la pizza, in tutte le sue deliziose varianti e
farciture, è uno dei primi alimenti a cui si chiede di rinunciare a tutte le persone che abbiano necessità di raggiungere un
determinato obiettivo di forma fisica: sportivi e atleti, soggetti sottoposti a diete ipocaloriche o altri regimi alimentari specifici si
trovano spesso costretti a rinunciare a questa squisitezza.

Per questo, Tn Food ha deciso di proporre Pizzafit, la deliziosa base per pizza, lavorata secondo l&#39;antica arte dei maestri
pizzaioli, con valori nutrizionali eccellenti, per soddisfare le necessità e le richieste di tutti quegli amanti della sana e corretta
alimentazione che non vogliono rinunciare alla possibilità di preparare ricette gustose e piatti dal sapore autentico.

Con un contenuto calorico ridotto rispetto a tutte le altre basi per pizza presenti sul mercato, Pizzafit ha un contenuto proteico di 28
grammi per porzione, un basso contenuto di carboidrati e <0,5 grammi di grassi. Inoltre, la ricetta di Tn Food Pizzafit è priva di
zuccheri e lattosio ed è certificata 100% VEGAN.

La linea TN Food
Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/pizzafit-200gr
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La Pizza proteica TN Food Pizzafit fa parte della nuova linea di Tsunami Nutrition che produce solamente prodotti alimentari, la
linea TN Food.

TN Food è il marchio dedicato ai prodotti alimentari di alta qualità, studiati e realizzati sia per la dieta di chi pratica sport o una
regolare attività fisica sia per chi desidera poter scegliere una linea di alimenti sani, con valori nutrizionali eccellenti.

L&#39;alimentazione è uno degli aspetti più importanti della vita, per questo motivo i prodotti della linea TN Food sono realizzati
con ingredienti di prima scelta, pensati per soddisfare le voglie e i gusti più diversi, con un apporto nutritivo che consenta di
contribuire al benessere dell&#39;organismo in ogni momento della giornata e di favorire i migliori risultati per il miglioramento e il
mantenimento della forma fisica.

La migliore pizza fit sul mercato

Pizzafit di Tn Food è il risultato di un importante e accurato lavoro in termini di selezione degli ingredienti, attenzione alla qualità e
ai valori nutrizionali, per ottenere un risultato in grado di contribuire ai più alti standard alimentari per il raggiungimento e il
mantenimento della migliore forma fisica e del benessere complessivo dell&#39;individuo.

A differenza di una comune base per pizza tra quelle disponibili sul mercato, che fornisce circa 300 Kcal per 100 grammi di
prodotto, Pizzafit Tn Food ha un apporto di sole 152 Kcal.

Un&#39;altra importante caratteristica che rende Pizzafit un prodotto unico nel suo genere è la ripartizione dei
nutrienti. Quest&#39;aspetto è molto importante, se non fondamentale, per gli atleti e gli sportivi e per chi segue un regime
alimentare ipocalorico. 

Una base pizza Pizzafit contiene infatti:  

	Carboidrati 23 grammi;
	Proteine 28 grammi;
	Grassi <0,5 grammi.

Questi valori nutrizionali la rendono un alimento che può avere un impatto ridotto sulla glicemia, quindi influire in maniera positiva
sulla concentrazione e l&#39;attenzione. Inoltre, un considerevole aumento dell&#39;apporto proteico, come quello di Pizzafit, lo
rende un alimento adatto al consumo da parte di tutti coloro intenzionati a ottenere un aumento della massa muscolare o il suo
mantenimento.

Pizzafit ha un basso contenuto di grassi, notevolmente inferiore a quello di prodotti simili presenti sul mercato. Per questo, Pizzafit
può essere definita una base per pizza a basso contenuto di grassi e a basso contenuto di grassi saturi.

All&#39;eccellente contenuto di macronutrienti, si associa una dose di minerali fondamentali per il benessere e il buon
funzionamento dell&#39;organismo: ferro, rame e zinco.

Il ferro è un minerale essenziale per la vita, contribuisce infatti al trasporto dell&#39;ossigeno alle cellule e una sua carenza può
determinare stanchezza e spossatezza. Pizzafit contiene il 28% del fabbisogno giornaliero di ferro per un uomo under 60.

Il rame ha un ruolo fondamentale per la crescita e lo sviluppo e per la protezione dallo stress ossidativo. Pizzafit contiene un
elevato contenuto di rame, pari al 274% del fabbisogno giornaliero.

Lo zinco è un minerale essenziale per la vita e per molte funzioni dell&#39;organismo, come la regolazione del peso corporeo o il
buon funzionamento di vista, olfatto, memoria e tatto. Pizzafit contiene il 6,7% del fabbisogno giornaliero di questo minerale, per un
uomo under 60.

L&#39;alto contenuto di fibre alimentari, infine, contribuisce al benessere intestinale e alla riduzione del colesterolo. Una tale
presenza di fibre dovrebbe avere un effetto di riduzione dell&#39;indice glicemico di questo alimento.

Perché scegliere Pizzafit di Tn Food? 

Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
+39 0805125834 
Url: https://pluspowersupplements.com/pizzafit-200gr
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	Stesa a mano;
	Impasto a lunga lievitazione;
	28 grammi di PROTEINE per base;
	Basso contenuto di carboidrati;
	100% Vegan;
	Alto contenuto di fibre;
	Senza zucchero;
	Senza Lattosio;
	Nutriente e gustosa come appena sfornata!

Come e quando consumare Pizzafit di Tn Food?

Pizzafit di Tn Food è un alimento che conserva il gusto e la fragranza della pizza tradizionale, facile e veloce da preparare in ogni
momento della giornata. 

Un alimento ipocalorico, con pochi carboidrati e una percentuale di grassi quasi pari allo zero; ricca di proteine, fibre, senza lattosio
e adatta all&#39;alimentazione di vegani e vegetariani.

Prepararla è semplicissimo: dopo aver estratto la base per pizza Pizzafit dalla sua confezione, e averla condita a piacimento,
cuocere nel forno preriscaldato a 200 / 220° per 7 minuti o in padella antiaderente per 5 minuti.

Tabella nutrizionale
200 g 
Tn Food Pizzafit
Dosi per confezione: 1Dose: 1 dose (1 pizza)
ComponenteQuantità% VNR
Valori nutrizionali per 200 g
Energia1264 Kj / 303 Kcal
Grassi< 0,5 g
di cui acidi grassi saturi0,2 g
Carboidrati23 g
di cui zuccheri0 g
Fibre48 g
Proteine28 g
Sale2,2 g
* Le Razioni Giornaliere Raccomandate sono calcolate sulla base di una dieta da 2000 kcal o 8400 kJ. Il proprio fabbisogno
giornaliero può variare a seconda del sesso, dell&#39;età e dell&#39;attività fisica svolta.
Ingredienti: Acqua, miscela di proteine e fibre (proteina del frumento, fibra di avena, fibra di bambù, fibra di frumento, inulina,
proteine del riso), lievito naturale (farina di frumento, acqua), farina di frumento, sale, olio extravergine di oliva, lievto di birra,
preparato per panificazione (farina di frumento, aceto in polvere), conservante: sorbato di potassio, emulsionante: lecitina di soia.
Trattato in superficie con alcool etilico.
Istruzioni: Estrarre la base per pizza dalla confezione. Cuocere in forno preriscaldato 200/220° e in padella antiaderente cuocere a
fuoco medio.
Avvertenze: Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore e dai raggi solari. Allergeni: può contenere tracce di
frutta a guscio: sesamo, uovo, arachidi. Il termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato. Può
contenere senape.

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Tsunami Food
Formato 200gr
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