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PHYSIO R.E.M. - Integratore con funzione di regolatore del sonno ADVANCE

PHYSIO R.E.M. € un integratore alimentare a base di GABA, melatonina, inositolo, triptofano e magnesio. SLOW RELEASE
FORMULA A chi si rivolge: - A chi ha problemi ad addormentarsi - A chi non riesce a dormire in modo costante A cosa serve: - A
stimolare la produzione di serotonina - A supportare 1&#39;addormentamento e il sonno PHYSIO R.E.M. & un integratore
alimentare a base di GABA, melatonina, inositolo, triptofano e magnesio. SLOW RELEASE FORMULA Insonnia, difficolta
nel’addormentamento, sonno irregolare e interrotto da risvegli notturni? Questi ed altri disturbi del sonno sono sempre piu
frequenti nella popolazione e influiscono negativamente sulla vita quotidiana di chi ne soffre, in termini di rapporti sociali,
andamento nel lavoro e benessere in generale. Physio R.E.M., grazie ai principi attivi a rilascio prolungato in esso contenuti,
supporta il raggiungimento e mantenimento di un sonno regolare e riposante. Tramite 'apporto di melatonina, 'ormone che nel
nostro corpo regola il ciclo sonno/veglia, Physio R.E.M. contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno (effetto
ottenuto con 1 mg di melatonina, contenuta in 2 compresse di Physio R.E.M.) e ad alleviare gli effetti del jet lag (effetto ottenuto
con 0,5 mg di melatonina, contenuta in 1 compressa di Physio R.E.M.). L'acido gamma-amminobutirrico (GABA) é invece il
neurotrasmettitore utilizzato da particolari cellule del cervello, chiamate neuroni GABAergici, la cui attivita facilita I'induzione del
sonno. Altri nutrienti vanno a supportare la funzione GABAergica, come l'inositolo, una molecola che si concentra nel cervello e
media la trasmissione di vari neurotrasmettitori tra cui il GABA. Completano il prodotto: — L-triptofano, che funge da precursore
della serotonina, quest’ultima un neurotrasmettitore coinvolto nella regolazione del sonno e del normale tono del’'umore; — una
fonte organica di magnesio, sale minerale essenziale per il normale funzionamento del sistema nervoso, rendendo quest'ultimo un
complesso ad ampio spettro di principi attivi che con azione sinergica sostengono il riposo ed il recupero notturno. Di notevole
importanza, la formulazione di Physio R.E.M. € stata studiata in modo tale da conseguire un rilascio prolungato (SLOW RELEASE
FORMULA) degli attivi dopo I'assunzione e avere un’efficacia estesa nelle ore notturne. Modo d'uso: Assumere 2 compresse con
un bicchiere d’acqua, prima di coricarsi. Formato: 60 compresse deglutibili in barattolo di vetro Miron Glass. | barattoli in Miron
Glass bloccano lo spettro della luce offrendo protezione ottimale contro il degrado del prodotto. Avvertenze: gli integratori
alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano. L’assunzione non deve
eccedere la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Non utilizzare in gravidanza e
nei bambini o comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico.
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