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Perfect 100% Whey 1,8Kg

Codice: Perfect 100% Whey 1,8Kg
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Proteine Isolate del siero del latte.

Preparato per bevanda proteica, con edulcorante.

Probabilmente gia conosci i benefici del consumo di proteine, come una maggiore crescita muscolare, una migliore riparazione
muscolare e la riduzione dei tempi di recupero, vantaggi molto importanti se sei appassionato di palestra, ma non solo. Ma come si
differenziano? Le proteine whey possono essere “concentrate”, “isolate “o “idrolizzate” e si differenziano per processo di
produzione, grado di purezza e contenuto proteico.

Le proteine isolate rappresentano la scelta ideale per chi vuole definire la massa muscolare. Sono ottenute tramite un processo
estrattivo di microfiltrazione a flusso incrociato (CFM), metodo che consente di eliminare quasi totalmente grassi e carboidrati,
compresi gli zuccheri come il lattosio. Ecco perché vengono consigliate a chi ha problemi di intolleranza al lattosio. Il risultato &€ una
polvere di massima qualita con elevatissima percentuale proteica (superiore all’85%). Vengono digerite molto rapidamente,
solitamente entro 30 minuti-1 ora e mezza, motivo per il quale sono particolarmente utili al mattino o subito dopo 'allenamento per
tamponare il catabolismo dopo un lungo periodo di digiuno e ridurre il danno tissutale volutamente indotto con lo sforzo fisico.

Prenditi cura dei tuoi muscoli!

Esplora le potenzialita di Perfect 100% Whey, proteine isolate pure, ad elevata digeribilita, alto valore biologico e ben il 20% di
BCAA per porzione da 30 g. Perfect 100% Whey contiene solo proteine isolate del siero del latte Isolac®, proteine del siero del
latte di alta qualita, conosciute nel mondo sportivo per la loro purezza e biodisponibilita. Le proteine isolate di Perfect 100%
Whey sono un valido supporto per aiutare lo sviluppo e il mantenimento della massa muscolare, offrendoti il sostegno necessario
per ottenere risultati duraturi.

Perfect 100% Whey e disponibile in diversi gusti e formati.

PER 100G/ML
PER PORZIONE
%VNR*

Energia
1590 kJ / 375 kcal
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470 kJ / 111 kcal
?

Grassi
1449
049
?

di cui acidi grassi saturi
0,06 g

0,029

?

Carboidrati
259

0,89

?

di cui zuccheri
1049

0,39

?

Fibre
0,09
0,09

Proteine
88¢g

269
?

Sale
0,39
0,19

Calcio
486 mg
146 mg
18

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI:

proteine isolate del siero del latte (Isolac®) (emulsionante: lecitina di soia); aroma; edulcorante: sucralosio. SENZA GLUTINE.
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Caratteristiche

Non contenenti

Marca Why Sport
Formato 1800Gr
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