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Pancake Protein 250Gr
Codice: 4486

  € 5,60  € 13,99   - 60% 

PANCAKE PROTEIN - Preparato per pancake proteico SELF OMNINUTRITION

Protein pancake è un tipo di polvere proteica progettata per essere utilizzata nella pastella dei pancake, fornendo
un&#39;alternativa ad alto contenuto proteico ai pancake tradizionali. In genere contiene una miscela di fonti proteiche, come
proteine del siero di latte e proteine dell&#39;uovo, nonché altri ingredienti per contribuire a creare una consistenza e un sapore
simile a un pancake. Alcuni potenziali vantaggi dell&#39;utilizzo delle proteine ??del pancake includono: Aumento
dell&#39;apporto proteico: le proteine del pancake possono essere un modo conveniente per aumentare l&#39;apporto proteico,
soprattutto se hai difficoltà a soddisfare il tuo fabbisogno proteico giornaliero attraverso il solo cibo. Crescita e riparazione
muscolare: l&#39;alto contenuto proteico nelle proteine del pancake può aiutare a sostenere la crescita e la riparazione muscolare,
che può essere particolarmente importante per gli atleti e le persone con uno stile di vita attivo. Energia sostenuta: le proteine del
pancake possono fornire una fonte di energia sostenuta, grazie alla sua miscela di proteine e carboidrati. Gestione del peso: le
proteine del pancake possono essere una buona opzione per le persone che stanno cercando di gestire il proprio peso, poiché
possono aiutare a promuovere sentimenti di pienezza e sazietà.

Informazioni nutrizionali

	
		
			Valori medi 
			Per 100gr
			Per 40gr
		
		
			Energia
			388kcal
			155kcal
		
		
			Grassi
			9gr
			3,6gr
		
		
			di cui saturi
			0.7gr
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Url: https://pluspowersupplements.com/pancake-protein-250gr
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			0.3gr
		
		
			Omega-3
			3.15gr
			1.26gr
		
		
			Carboidrati
			24gr
			9,6gr
		
		
			Zuccheri
			5gr
			2gr
		
		
			Fibre
			7.5gr
			3gr
		
		
			Proteine
			48gr
			19gr
		
		
			Sale
			1.2gr
			0.48gr
		
	

Ingredienti: proteine del serio del latte, amido di frumento senza glutine, fraina di semi di lino, uovo interoin polvere, farina di semi
di psyllium, aromi, agente lievitante(E500, E450), sale, emulsionanti(E471,E322 girasole, soia)

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Self Omninutrition
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