
D
ai

su
ke

 E
-c

om
m

er
ce

 b
y 

w
w

w
.p

ia
ne

ta
ita

lia
.c

om

Optigen 30Caps
Codice: 4475

  € 18,13  € 25,90   - 30% 

Il tuo sostegno per apprendimento, concentrazione e funzioni cognitive

	A base di citicolina Cognizin®
	Miglioramento delle capacità motorie involontarie e delle funzioni cognitive
	Sostegno alla capacità di concentrazione ed apprendimento
	Mantenimento di una mente lucida e performante
	Aumento della memoria a breve e lungo termine

Yamamoto® Research Optigen Cognizin® è un integratore alimentare di citicolina Cognizin®. Studi scientifici molto interessanti
dimostrano come l&#39;integrazione di Cognizin®  apporti sensibili benefici che includono un aumento di memoria e breve e lungo
termine, un miglioramento delle capacità motorie involontarie e miglioramento delle funzioni cognitive, diventando un ottimo aiuto
nell&#39;aumentare la capacità di concentrazione ed apprendimento, sia nella memorizzazione visuale, auditiva che spaziale
utilizzabile dagli studenti in piena fase di studio o in periodi di esami, oppure da professionisti che vogliono mantenere una brillante
mente lucida e performante.

Optigen Cognizin® è un integratore alimentare di citicolina Cognizin®. Il prodotto apporta 500 mg di citicolina per dose giornaliera.

La Citicolina è una sostanza naturale che si trova nelle cellule del nostro organismo, precursore di uno dei più importanti
neurotrasmettitori nel cervello, l&#39;acetilcolina, che interviene nel regolare le trasmissioni tra i neuroni nel cervello, nel processo
del pensiero e aumentando le funzioni della memoria.

 

La si può definire come una particolare molecola dotata di attività psicostimolante e "nootropa", ovvero quelle sostanze, naturali
che migliorano positivamente la concentrazione, le capacità cognitive, migliorando, ad esempio, l&#39;apprendimento, la memoria,
la motivazione e la creatività dell&#39;individuo.

 

Essa favorisce la produzione di neutosrasmettetitori e fornisce i precursori per la sintesi dei fosfolipidi, compresa la fosfatidilcolina,
un importante costituente del tessuto cerebrale, che aiuta a mantenere normali i livelli di acetilcolina, sostanza chimica che regola
la memoria e le funzioni cognitive, migliorando la comunicazione tra i neuroni e protegge le strutture neurali dai danni dei radicali
liberi.
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Tutte queste importanti funzioni positive l&#39;hanno subito inserita tra i nuovi integratori alimentari più interessanti ed efficaci di
ultima generazione, che possono esser d&#39;aiuto su vari fronti in maniera sicura, ed ecco che da tempo è entrata
nell&#39;interesse degli studi di ricerca e sviluppo di Yamamoto® Research. Una a volta ingerita, la Citicolina viene metabolizzata
portando alla formazione di colina, il precursore dell&#39;acetilcolina, importante neurotrasmettitore del sistema nervoso, coinvolto
in numerose funzioni cognitive, come la memoria e la concentrazione.

 

Essa aiuta ad incrementare l&#39;attività dei mitocondri nelle cellule cerebrali, le centrali energetiche produttrici di energia del
cervello, supportando così di conseguenza il focus, l&#39;apprendimento, e una aumentata memoria con migliori funzioni cerebrali
in generale. Essa inoltre può anche aiutare a migliorare la sintesi dei fosfolipidi nel cervello, i principali componenti nelle cellule
cerebrali, che aiutano ad incrementare la comunicazione intercellulare e agiscono come trasmettitori principali degli impulsi
nervosi. Questo incremento di efficienza ha un effetto positivo sul metabolismo generale del cervello, aiutando ad sostenere la
salute neurale e possibilmente anche a ridurre gli effetti dell&#39;invecchiamento delle funzioni cerebrali-cognitive.

Sappiamo inoltre che la Citicolina aumenta i livelli di dopamina e norepinefrina, due neurotrasmettitori collegati entrambi al tono
dell&#39;umore e alla memoria. La dopamina aiuta a controllare sia l&#39;umore che il movimento, con aumenti di livelli che
portano tendenzialmente verso la felicità e il piacere, ma fondamentale anche per la memorizzazione di nuovi ricordi e
l&#39;apprendimento di nuove esperienze. La norepinefrina invece aiuta a controllare le reazioni di "fuga o di lotta" che possono
essere innescate dalle ghiandole dell&#39;adrenalina nei momenti di particolare stress psicofisico, tipici ad esempio nei momenti
di studio o attività lavorativa intensi. Ecco come l&#39;integrazione alimentare di Citicolina può intervenire in maniera efficace in
supporto del processo di consolidamento di memoria dove i ricordi a breve termine sono reclutati per immagazzinamento a lungo
termine, aiutando a migliorare la capacità di attenzione e aumentare la capacità di sano agli utenti di concentrarsi e di concentrarsi.

Yamamoto® Research, sempre al massimo dell&#39;avanguardia nella scoperta delle migliori materie prime realmente "science
based", presenta il nuovo integratore "Optigen Cognizin®" che contiene la Citicolina sotto forma di brevetto Cognizin®, della
azienda farmaceutica multinazionale giapponese produttrice di materie prime, Kyowa® Hakko bio di cui vantiamo l&#39;essere
grandi partners da tempo. Ad avvalorare il valore di questo potente integratore per il cervello, è la conferma data da studi scientifici
molto interessanti che dimostrano come l&#39;integrazione di Cognizin®  apporti sensibili benefici che includono un aumento di
memoria e breve e lungo termine, un miglioramento delle capacità motorie involontarie e miglioramento delle funzioni cognitive,
diventando un ottimo aiuto nell&#39;aumentare la capacità di concentrazione ed apprendimento, sia nella memorizzazione visuale,
auditiva che spaziale utilizzabile dagli studenti in piena fase di studio o in periodi di esami, oppure da professionisti che vogliono
mantenere una brillante mente lucida e performante.
La dose raccomandata è compresa tra 250 e 500 mg al giorno come indicato nella letteratura scientifica.

Informazioni nutrizionali

	
		
			30 capsule
			 
		
		
			Analisi Media 
		
		
			Per dose giornaliera 2 capsule
		
		
			 
			Per dose giornaliera (2 capsule)
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			Citicolina (Cognizin®)
			500 mg
		
		
			
			Ingredienti: citicolina (Cognizin®), capsula (gelatina, colorante: biossido di titanio), agenti antiagglomeranti: sali di magnesio
degli acidi grassi, biossido di silicio.
			
			COGNIZIN® is a registered trademark of KYOWA HAKKO BIO CO., LTD.
			
		
		
			Modalità d&#39;uso: assumere da 1 a 2 capsule al giorno, preferibilmente dopo il pasto.
		
	

 

Avvertenze

Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. Una
dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
Conservare in luogo fresco e asciutto, a temperatura ambiente. Evitare l&#39;esposizione a fonti di calore e a raggi solari. Non
disperdere nell&#39;ambiente dopo l&#39;uso.

 

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca Yamamoto Nutrition
Formato 30Caps
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