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NUTRITION

Integratore alimentare completo, ideale per gli adulti attivi che praticano regolarmente attivita fisica. La sua formulazione
comprende glutammina, arginina alfa-chetoglutarato (AAKG), citrullina malato, creatina e aminoacidi ramificati (BCAA).

OMNIA+ € un integratore alimentare completo, ideale per gli adulti attivi che praticano regolarmente attivita fisica. La sua
formulazione comprende glutammina, arginina alfa-chetoglutarato (AAKG), citrullina malato, creatina e aminoacidi ramificati
(BCAA). Questi ingredienti favoriscono la vasodilatazione, migliorano il metabolismo muscolare, incrementano

I&#39;energia e supportano il recupero dopo 1&#39;allenamento. OMNIA+ ¢ la scelta ideale per ottimizzare le prestazioni fisiche e
favorire la protezione muscolare.

La combinazione di creatina e aminoacidi ramificati (BCAA) fornisce una spinta energetica cruciale per prestazioni intense e brevi
sforzi muscolari, migliorando la forza e sostenendo i primi secondi di contrazione muscolare.

Incrementa la circolazione sanguigna per fornire piu ossigeno e nutrienti ai muscoli durante e dopo 1&#39;allenamento,
supportando il metabolismo muscolare e favorendo il recupero.

Gli aminoacidi ramificati (BCAA) proteggono i muscoli, riducono il catabolismo muscolare e aumentano le energie, consentendo
una migliore performance durante 1&#39;allenamento e un recupero piu rapido dopo 1&#39;attivita fisica.

La glutammina supporta la sintesi proteica, protegge i muscoli dall&#39;usura e favorisce il corretto funzionamento del sistema
nervoso. Inoltre, agisce come un potente antiossidante per proteggere il corpo dai danni ossidativi.

OMNIA+ contiene glutammina, arginina alfa-chetoglutarato (AAKG), citrullina malato, creatina e aminoacidi ramificati (BCAA), che
sono gli ingredienti chiave per supportare il metabolismo muscolare, migliorare le prestazioni e favorire il recupero.

Gli aminoacidi ramificati (BCAA) presenti in OMNIA+ giocano un ruolo fondamentale nel proteggere i muscoli dal catabolismo e
favorire il recupero muscolare. Questi aminoacidi aumentano le energie, riducono 1&#39;usura muscolare e consentono un
recupero piu rapido dopo 1&#39;allenamento intenso.

Si consiglia di miscelare 25 g di polvere (4 misurini) in 250 ml di acqua e assumere una volta al giorno.
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VALORI NUTRIZIONALI

Per porzione: 4 misurini (25 g)

L-Glutammina

59

L-Arginina alfa-chetoglutarato (AAKG)

59

Creatina

449

L-Citrullina DL-malato

39

L-Leucina

3,39

L-Isoleucina

0,89

L-Valina

0,89

INGREDIENTI

L-glutammina (Kyowa Quality®), L-arginina alfa-chetoglutarato (AAKG), creatina monoidrato, L-leucina, L-citrullina DL-malato,
L-isoleucina, L-valina, acidificante: acido citrico; agente antiagglomerante: biossido di silicio; emulsionante: esteri di saccarosio
degli acidi grassi; aromi, edulcoranti: sucralosio, acesulfame K.L-glutammina (Kyowa Quality® ), L-arginina alfa-chetoglutarato
(AAKG), creatina monoidrato, L-leucina, L-citrullina DL-malato, L-isoleucina, L-valina, acidificante: acido citrico; agente
antiagglomerante: biossido di silicio; emulsionante: esteri di saccarosio degli acidi grassi; aromi, edulcoranti: sucralosio,
acesulfame K.

Modo d’'uso
Si consiglia 1&#39;assunzione di 25 g di prodotto disciolti in acqua.

Avvertenze
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L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

Caratteristiche

Non contenenti

Marca 4+ Nutrition
Formato 400Gr
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