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Omega 3/6/9 180Caps
Codice: 1864

  € 26,40  € 33,00   - 20% 

Integratore a base di Omega 3/6/9

A chi si rivolge: - A chi segue un&#39;alimentazione povera di grassi - A chi svolge allenamenti intensi e frequenti A cosa serve: -
A compensare carenze alimentari di omega 3, omega 6 e omega 9 - A dare un aiuto nel mantenimento di valori normali di
trigliceridi nel sangue OMEGA 3/6/9 è un integratore alimentare di Omega 3/6/9. GLUTEN FREE. Omega 3/6/9 è un integratore
alimentare di acidi grassi polinsaturi della serie Omega-3 (EPA, DHA), Omega-6 (GLA, acido linoleico) e Omega-9 (acido oleico).
Gli Omega-3 sono acidi grassi polinsaturi a lunga catena presenti nell’olio di pesce (di cui è ricco il pesce azzurro). Dalla pianta
Borago officinalis si estrae l’olio di borraggine ricco di un acido grasso insaturo conosciuto come GLA (acido gamma linoleico,
della famiglia degli Omega-6). Borago officinalis contribuisce all’integrità e funzionalità delle membrane cellulari. L’acido oleico
(della serie degli Omega-9) è un acido grasso insaturo e favorisce il mantenimento di normali livelli di colesterolo nel sangue. La
Vitamina E è importante per proteggere gli acidi grassi insaturi dall’ossidazione. Modo d’uso: si consiglia l’assunzione di 6
capsule al giorno in corrispondenza dei pasti, accompagnate da un sorso d’acqua. Avvertenze: l’assunzione non deve eccedere
la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita
sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Formato: 180 capsule molli. Ingredienti: olio di pesce (salmone)
(da cui EPA 18% e DHA 12%), opercolo (gelatina alimentare), olio di borragine (Borago officinalis L.; da cui GLA 20%, acido oleico
15%), agente di resistenza: glicerolo; D-alfa tocoferolo (vitamina E).

 

	
		
			
			VALORI NUTRIZIONALI

			Per porzione: 6 softgel
			
		
		
			
			Olio di pesce

			3030 mg
			 

			- di cui EPA
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			460 mg
			 

			- di cui DHA

			310 mg
			 

			- di cui GLA

			120 mg
			 

			- di cui acido linoleico

			290 mg
			 

			- altri omega 3

			150 mg
			 

			Vitamina E

			12 mg
			
		
		
			
			INGREDIENTI

			Olio di pesce (tit. 60% in EPA + DHA), involucro (gelatina alimentare, agente di resistenza: glicerolo), D-alfa-tocoferolo
(Vitamina E).

			Modo d’uso

			Si consiglia l&#39;assunzione di 6 softgel al giorno in corrispondenza dei pasti principali.

			Avvertenze

			L&#39;assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta
variata ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.
			
		
	

  Caratteristiche
Non contenenti
Marca +Watt
Formato 180Caps
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