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Omega 3 RX 110Softgel
Codice: 4629

  € 39,99  € 54,90   - 27% 

L’integratore a base di acidi grassi omega 3

	Integratore alimentare di acidi grassi omega 3
	EPA e DHA in rapporto 2:1 (400 mg di EPA e 200mg di DHA)
	Certificato da 3 enti internazionali (IFOS, ORIVO e Friend of the Sea)
	Capsula brevettata Senza ritorno di gusto
	Senza glutine

Gli omega 3 sono acidi grassi definiti ‘essenziali’ in quanto il nostro corpo non è in grado di produrli da sè, ma sono fondamentali
per i numerosi benefici che apportano all’organismo: si prendono cura di cuore, vista e cervello, contribuiscono a mantenere
normali i livelli di trigliceridi nel sangue e una normale pressione sanguigna. Assimilali attraverso l’alimentazione, in caso di un
apporto ridotto o di un aumentato fabbisogno, mediante l’integrazione**.

L’integratore EnerZona Omega 3 RX in capsule, è un prodotto di eccellenza: altamente certificato, riconosciuto per la sua qualità
e purezza, l’unico con capsula brevettata senza ritorno di gusto e leader nel mercato italiano* da 15 anni.
L’integratore EnerZona Omega 3 RX, in capsule da 1 g, ha un dosaggio ottimizzato di EPA e DHA in rapporto 2:1 (400mg di EPA
e 200mg di DHA), per permetterti di assumerlo in modo pratico e veloce.

	Capsula da 1g

Noi di EnerZona conosciamo da tempo le proprietà degli omega 3 ed i nostri ricercatori hanno creato un integratore alimentare
all’avanguardia: EnerZona Omega3 RX, aiuta a soddisfare il fabbisogno di questi acidi grassi in caso di ridotto apporto o
aumentato fabbisogno. Sono sufficienti poche capsule per raggiungere i livelli di EPA e DHA che aiutano ad ottenere questi
benefici:

	1 capsula al giorno apporta EPA e DHA in quantità utile per la normale funzione cardiaca.
	2 capsule al giorno apportano DHA in quantità utile per mantenere in buono stato la funzione cerebrale e la capacità visiva.
	4 capsule al giorno apportano EPA e DHA in quantità utile da contribuire al mantenimento di livelli normali di trigliceridi nel
sangue
	5 capsule al giorno apportano EPA e DHA in quantità utile da contribuire al mantenimento di una normale pressione sanguigna
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			Contenuti Medi
			per 4 capsule
		
		
			omega 3 totali 
			3 g
		
		
			di cui: EPA
			1,6 g
		
		
			          DHA
			0,8 g
		
		
			Altri Omega 3 
			0,6 g
		
	

È possibile assumere da 1 (EPA 400 mg, DHA 200 mg) a 5 capsule (EPA 2 g, DHA 1 g) al giorno a seconda delle specifiche
situazioni di fabbisogno di EPA e DHA. Per chi segue la strategia alimentare Zona, la dose giornaliera consigliata è di 4capsule,
che apportano circa 2,5 g di EPA e DHA al giorno.

  Caratteristiche
Marca Enervit Enerzona
Formato 110Softgel
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