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finest fitness food

OMEGA 3 - FOODSPRING - Integratore di Omega-3 da fonti vegetali FOODSPRING

La tua dose quotidiana di Omega 3

Gli acidi grassi Omega 3 DHA ed EPA sono acidi grassi essenziali. Questi non possono essere sintetizzati autonomamente dal
corpo e vanno assunti attraverso I'alimentazione. Gli Omega 3 ti aiutano a mantenere la normale funzionalita di cervello e vista.* Il
nostro olio agli Omega 3 € vegano ed é realizzato con le alghe. Per il tuo bene e per quello della natura.

- Dose giornaliera di importanti acidi grassi EPA e DHA
- Contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale e capacita visiva*
- Ideale per la quotidianita e lo sport

Dritti all'obiettivo. Senza ulteriori passaggi.
Le alghe sono la base della catena alimentare e I'origine della vita. Le alghe offrono gli Omega 3 EPA e DHA nella loro forma piu
naturale. Le nostre alghe sono allevate in acquicolture sostenibili. Cio significa: Senza additivi. Assolutamente pure.

Mantieniti in forma. Pratica regolarmente un’attivita fisica.
Il cervello € I'organo piu importante nel corpo umano. Gli acidi grassi Omega 3 contribuiscono a un normale funzionamento di tale
organo.*

- Il DHA contribuisce al mantenimento della capacita visiva*
- I DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale*

Piccole capsule. Un effetto straordinario.

Non ami mangiare il pesce? Probabilmente ti manca I'Omega 3.Perché DHA ed EPA possano svolgere appieno il loro effetto
salutare, € necessario un apporto giornaliero di 250 mg.

Il corpo umano non € in grado di produrre da solo gli Omega 3. Una capsula di Omega 3 foodspring offre 396 mg di acidi grassi
Omega 3.

Il DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale e della capacita visiva. Perché DHA ed EPA possano
svolgere appieno il loro effetto salutare, € necessario un apporto giornaliero di 250 mg.

Dosaggio e preparazione
Assumere 2 capsule al giorno, al mattino o alla sera, con sufficienti liquidi.

Il nostro consiglio su Omega 3
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Se segui una dieta vegana o una dieta per la perdita peso, potresti avere una carenza di omega-3. Questo accade perche gli
omega-3 si trovano principalmente in alimenti ad alto contenuto di grassi come pesce, uova e grassi vegetali. Prendere
regolarmente un integratore di omega-3 puo aiutarti a raggiungere e mantenere i tuoi livelli di omega-3.

Momento consigliato per I'assunzione
La mattina
La sera

Quanti mg di acidi grassi DHA e EPA contiene l'olio di alghe?
Con un contenuto di 792 mg di omega-3 (acidi grassi: 432 mg DHA e 216 mg EPA) una porzione di capsule Omega-3 di
foodspring fornisce un quantitativo superiore al fabbisogno giornaliero minimo di Omega 3.

Perché scegliere Omega 3 di Foodspring?

Utilizziamo esclusivamente materie prime naturali per ogni elemento del nostro prodotto. L'olio di alghe non ¢ solo la forma piu
ecologica, ma anche quella pit naturale di grassi omega-3. E per completare il quadro, utilizziamo soltanto capsule morbide
vegane di alta qualita anziché la variante economica in gelatina.

Perché ho bisogno degli omega-3?

Il corpo umano non é in grado di produrre da solo gli omega-3. I'assunzione giornaliera di 250 mg di EPA e di DHA contribuisce a
mantenere la capacita visiva in buono stato, aiuta a conservare la fisiologica funzione cardiaca e aiuta a conservare la fisiologica
funzione cerebrale Una quantita giornaliera pari a 250 mg di omega-3 DHA contribuisce a mantenere efficiente la vista e favorisce
una normale funzionalita del cuore e del cervello.

Info (Omega 3 Capsules)
Integratore alimentare a base di olio di alghe

Ingredienti

Olio di alghe (olio della microalga Schizochytrium sp.), agente umidificante (glicerina), addensante (amido modificato,
carragenina), olio di girasole, estratto di rosmarino, estratti ad elevato contenuto di tocoferolo, antiossidante (palmitato di
ascorbile), regolatore di acidita (carbonato di sodio)

Nota

Gli integratori alimentari non sono da intendersi come sostitutivi di una dieta varia ed equilibrata, né di uno stile di vita sano. Non
superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere lontano dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di eta.
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Ingredienti

per porzione (2 capsule)

Olio di alghe

1440 mg

di cui acido docosaesaenoico (DHA)

432 mg

Acido eicosapentaenoico (EPA)

216 mg

Caratteristiche
Tipologia alimentare Vegano/Vegetariano
Marca Foodspring
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