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Oat Porridge 60Gr
Codice: Oat Porridge-60Gr

  € 1,38  € 1,73   - 20% 

OAT PORRIDGE - Preparato a base di avena per porridge proteico FORPRO

Una deliziosa ciotola di porridge di avena è l'inizio perfetto della giornata! Forpro Protein Porridge è una colazione veloce,
energizzante e nutriente. Provalo!

PORRIDGE DI AVENA AD ALTO PROTEICO FORPRO

è un prodotto di avena puro e originale i cui preziosi nutrienti ti aiutano a raggiungere i tuoi obiettivi di allenamento e dieta. Non
contiene coloranti artificiali, aromi o conservanti. È uno dei modi più sani e deliziosi per iniziare la giornata con un sorriso.

L'AVENA È IL RE INCONTRATTO DEI CEREALI DA COLAZIONE,

grazie ai suoi numerosi importanti nutrienti. Grazie al suo contenuto di proteine, carboidrati di alta qualità, fibre salutari, grassi e
antiossidanti, può fornire energia adeguata al nostro organismo. La sua eccellente composizione e l'alto contenuto di fibre possono
prevenire gli spuntini tra i pasti. È una parte essenziale di una dieta sana!.

QUANDO CONSUMATO PRIMA DELL'ALLENAMENTO,

Il porridge d'avena ad alto contenuto proteico di Forpro può aumentare l'intensità dell'attività fisica grazie al suo contenuto di
avena. L'avena è uno degli snack pre-allenamento più popolari tra gli atleti!

I vantaggi di Forpro High Protein Avena Porridg sono i seguenti:

È un prodotto originale dell'avena

È ad alto contenuto di fibre

Fonte di proteine

Dona una sensazione di pienezza a lunga durata

Si può anche preparare nel microonde

Con contenuto proteico aggiunto

Basso indice glicemico
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Url: https://pluspowersupplements.com/oat-porridge-60gr



D
ai

su
ke

 E
-c

om
m

er
ce

 b
y 

w
w

w
.p

ia
ne

ta
ita

lia
.c

om

Popolare tra gli atleti

Adatto ad una dieta vegetariana

Ideale per colazione e pasti pre-allenamento

VALORI NUTRIZIONALI - GUSTO CACAO*

Per porzione: 1 bustina (60g)

Valore energetico

1003 KJ / 239 Kcal

Grassi

5,6 g

- di cui saturi

1,9 g

Carboidrati

28,8 g

- di cui zuccheri

3,8 g
Plus Power Supplements
Indirizzo 74015 Martina Franca (TA)
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Proteine

17,4 g

Fibre

5,82 g

Sale

0,11 g

INGREDIENTI

Fiocchi d'avena 48%, concentrato di proteine ??del siero di latte 26%, fibra alimentare, latte scremato in polvere, edulcorante
(xilitolo), fave di cacao 3%, olio d'oliva, cacao magro in polvere 1,8%, aroma naturale. Il prodotto non ha zuccheri aggiunti, solo
zuccheri naturali.

Modo d’uso

Il porridge d'avena ad alto contenuto proteico Forpro può essere preparato anche con acqua o latte. Possiamo usare anche la
soia, il latte di cocco per un gusto cremoso o mescolarlo con frutta e noci in modo da poter iniziare la nostra giornata con energia
extra!

Avvertenze

L'assunzione non deve superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata
ed equilibrata ed un sano stile di vita. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni.

 

*I VALORI NUTRIZIONALI FANNO RIFERIMENTO AL GUSTO INDICATO, LE ALTRE VARIANTI POTREBBERO AVERE
VALORI LEGGERMENTE DIFFERENTI. 
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  Caratteristiche
Marca Forpro
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