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N1 510Gr.
Codice: N1 510Gr.

  € 29,89  € 65,00   - 54% 

Integratore pre workout

Allenati come un PRO. La massima concentrazione di sostanze efficaci trasformerà il tuo allenamento in una corsa folle, che si
concluderà con la chiusura della tua palestra preferita piuttosto che con la mancanza di superpoteri. Sicuramente il prodotto
migliore per stimolare al massimo il corpo prima di un allenamento di potenza o di resistenza. N1 Pro contiene un gran numero di
sostanze attive in massima concentrazione. N1 Pro è un pre-allenamento professionale che, grazie ai suoi efficaci ingredienti,
viene utilizzato per stimolare l&#39;organismo prima di un allenamento di forza o di resistenza. Un&#39;elevata dose di caffeina,
taurina, estratto di tè verde e vitamine del gruppo B ti daranno letteralmente la carica. Gli atleti che si concentrano sulle prestazioni
fisiche apprezzeranno anche l&#39;aggiunta di creatina. Il prodotto è inoltre perfettamente calibrato grazie al contenuto di vitamina
C per il corretto funzionamento del sistema nervoso e di calcio per una funzione muscolare ottimale. Vantaggi fino a 230 mg di
caffeina per dose alto contenuto di citrullina e beta alanina aggiunta di creatina monoidrato arricchito con vitamina C, vitamine del
gruppo B e calcio La creatina La creatina è una sostanza naturale che si trova in alimenti come la carne e il pesce. Il suo scopo
principale è quello di fornire energia alle cellule come i muscoli, il cuore e il cervello. Gli scienziati hanno dimostrato che la creatina
migliora le prestazioni fisiche durante esercizi ripetuti ad alta intensità e di breve durata. Inoltre, può aumentare l&#39;effetto
dell&#39;allenamento di resistenza sulla forza muscolare negli adulti di età superiore ai 55 anni con un&#39;assunzione
giornaliera di 3 g. Estratto di tè verde Il tè verde, originario della Cina, è utilizzato da oltre quattro millenni. In questo paese, la
preparazione del tè è associata a molti rituali ed è stata a lungo considerata "l&#39;elisir di lunga vita". Le ricerche sugli effetti del
tè verde sono frequenti perché ha un effetto positivo sul nostro organismo. Nelle cure tradizionali viene spesso utilizzato per
stimolare il corpo e la mente e per migliorare la concentrazione. Cayenna La Cayenna è un tipo di peperoncino noto come
capsicum frutescens, che viene comunemente coltivato in regioni tropicali come l&#39;India, il Messico e gli Stati Uniti. Questa
varietà ha preso il suo nome soprattutto per il suo sapore decisamente pungente. Il pepe di Cayenna è una delle varietà più
piccanti di peperoncino, che ha guadagnato popolarità soprattutto nei piatti piccanti della cucina indiana e messicana. Bioperina
L&#39;estratto di frutti standardizzati di pepe nero (Piper nigrum) è l&#39;unico prodotto contenente piperina che ha ricevuto un
brevetto per la sua capacità di migliorare la biodisponibilità dei nutrienti. Indicazioni d&#39;uso Fino a 75 kg di peso corporeo e per
gli sportivi sensibili, mescola una dose di 10 g con 150 ml di acqua. Oltre i 75 kg di peso corporeo e per gli allenamenti più
avanzati, mescola una dose di 20 g con 300 ml di acqua. Consumare 15 minuti prima dell&#39;allenamento.

forest berries 

 
     
 510g forest berries
 Dose: 20 g
 Dosi per confezione: 15
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 Informazioni nutrizionali Per dose (20 g) % AR *
 Energia 0 kJ / 0 kcal **
 Grasso 0 g **
 Carboidrati 0.2 g **
 di cui zuccheri 0.2 g **
 Proteine 0 g **
 Sale 0 g **
 L-citrullina malato 5000 mg **
 Beta-alanina 3500 mg **
 Creatina 3000 mg **
 Glicerolo monostearato 1000 mg **
 Taurina 1000 mg **
 L-tirosina 500 mg **
 Colina 200 mg **
 Caffeina 230 mg **
 Estratto di tè verde 250 mg **
 Estratto di pepe nero 2.1 mg **
 Pepe di Cayenna 14 mg **
 Vitamina C 200 mg 250%
 Tiamina (vitamina B1) 2.8 mg 254%
 Vitamina B6 2.8 mg 200%
 Niacina (vitamina B3) 48 mg 300%
 Calcio 240 mg 30%
 Sodio 300 mg **
 * Assunzione di riferimento di un adulto medio (8400 kj/ 2000 kcal)
 ** La % AR * non è stata determinata
 Ingredienti
 L-citrullina malato, beta-alanina, creatina monoidrato, taurina, glicerolo monostearato, inulina, antiagglomerante biossido di silicio,
fosfato di calcio, citrato di sodio, aroma, colina L-bitartrato, L-tirosina, cloruro di sodio, estratto di tè verde (30% EGCG -
epigallocatechina gallato), acido L-ascorbico, caffeina, miscela di concentrato di barbabietola ed estratto di spirulina, regolatore di
acidità acido citrico, nicotinamide, edulcoranti sucralosio e glicosidi steviolici, pepe di Cayenna, piridossina cloridrato, tiamina
cloridrato, estratto di pepe nero (95% piperina) - Bioperine®.
 Informazioni sugli allergeni
 Non contiene allergeni.
 Avvertenze
 
Conservare in un luogo asciutto e buio a una temperatura massima di 25 °C, fuori dalla portata dei bambini piccoli. Non adatto ai
bambini, alle donne in gravidanza e alle donne che allattano. La dose giornaliera raccomandata non deve essere superata. Gli
integratori alimentari non devono essere utilizzati come sostituti di una dieta varia.
 

  Caratteristiche
Marca Nutrend
Formato 510Gr
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