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N.O.B. 7 Extreme 304Gr
Codice: 1098

  € 31,42  € 46,50   - 32% 

Pre-workout con arginina, citrullina, taurina, caffeina e acqua di cocco.

STIMOLARE LA CRESCITA CON L’ARGININA

L’arginina è indispensabile prima del workout perchè la ricerca indica che è in grado di potenziare l’afflusso di sangue nelle fibre
muscolari stimolando la produzione di Ossido Nitrico ed il trasporto nei muscoli di sostanze come ossigeno, glucosio, ormoni
anabolici come testosterone e ormone della crescita. L’integrazione d’arginina perciò consente di avere a disposizione più
energia durante il workout e più sostanze nutritive al termine dell’allenamento, quando i muscoli sono pronti ad entrare nella fase
di crescita.
 

Perché una versione Extreme e che differenze ci sono con il N.O.B. 7 in compresse?

Questa nuova versione “Extreme” è un prodotto che si rivolge ad un pubblico i cui allenamenti sono intensi e prolungati (oltre i
60-90 minuti) e si concentra maggiormente sulla stimolazione dell’Ossido d’azoto durante l’allenamento. L’ossido d’azoto o
monossido di azoto (NO) è uno dei principali vasodilatatori presenti nel corpo umano, quindi è fondamentale per aumentare o
mantenere costante l’afflusso ematico ai muscoli scheletrici. Una maggiore produzione di NO favorisce l’afflusso di sangue a
muscoli e organi, aumentando così la vascolarizzazione e il pompaggio muscolare, oltre a favorire il rifornimento di ossigeno e
nutrienti e la rimozione di metaboliti muscolari e radicali liberi. La ricerca ha mostrato come alcune sostanze funzionano bene e
risultino più efficaci per aumentare la produzione di NO, come Citrullina Malato e Arginina AKG. Proprio per questo la prima novità
è stata quella di alzare l’apporto di questi due aminoacidi.

Arginina-AKG (4,5 g)

É un aminoacido base perfetto sia per l’assetto ormonale positivo che favorisce la produzione di GH sia per lo stimolo all’ON,
molecola che va ad ottimizzare la vascolarizzazione apportando maggiore ossigeno e nutrienti. L’Ossido Nitrico ha infatti
dimostrato avere un ruolo positivo sul sistema nervoso, nella mediazione dei processi infiammatori e nelle funzionalità del sistema
immunitario. L’Arginina AKG enfatizza i recuperi fungendo da antiastenico e ottimizzatore energetico. > Citrullina Malato (4,5 g) la
Citrullina è un diretto precursore dell’Arginina. È poco aggredibile dalla flora intestinale e non viene inattivata dalle arginasi
epatiche e intestinali che convertono l’Arginina in ornitina e urea. Ha un tempo di rilascio di ON più lungo rispetto all’Arginina ed è
quindi sinergica a quest’ultima. La Citrullina sembra anche essere in grado di migliorare l’energia durante l’esercizio agendo sul
riassorbimento del lattato.

 

La grossa novità nel N.O.B. 7 Extreme: Acqua di Cocco disidratata (Covico™)
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L’acqua di cocco è considerato un vero elisir naturale del benessere, perchè offre molteplici benefici nutrizionali. Ha proprietà
antivirali, antinfiammatorie e antiossidanti; favorisce la perdita di peso e migliora la digestione.

Perché inserirlo in un preworkout? 

Perché l’acqua di cocco è ricca naturalmente di elettroliti, specialmente potassio, che favoriscono l’idratazione dell’organismo
durante l’allenamento. Il potassio è un minerale essenziale che facilita il funzionamento del sistema nervoso e la trasmissione
degli impulsi nervosi, migliorando anche la funzione cognitiva.
Rivolto a chi si sente stanco nella giornata e nell’allenamento, utile per migliorare ogni performance atletica e lavorativa e
avere più energia disponibile.

 

	
		
			Valori Nutrizionali
			100 g*
			dose**
			VNR***
		
	
	
		
			*si intendono di prodotto
			**16 g pari a 3 misurini
			***Valori Nutrizionali di Riferimento
			 
			 
			 
		
	
	
		
			L-Arginina AKG
			28,13 g
			4,5 g
			 
		
		
			L-Citrullina DL-Malato
			28,13 g
			4,5 g
			 
		
		
			Acqua di Cocco
			di cui Sali Minerali e Vitamine
			 
			18,75 g
			3 g
			 
		
		
			Colina Bitartrato
			di cui Colina
			10,0 g
			4,1 g
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			1,6 g
			0.75 g
			 
		
		
			Taurina
			6,25 g
			1 g
			 
		
		
			Propionil-L-Carnitina HCL
			3,75 g
			600 mg
			 
		
		
			Caffeina Anidra
			1,25 g
			200 mg
			 
		
		
			Niacina (Vit. B3)
			340 mg
			54 mg
			337,5%
		
		
			Riboflavina (VIt. B2)
			160 mg
			25 mg
			1786%
		
	

MODALITÀ DI ASSUNZIONE

Si consiglia l&#39;assunzione di una dose pari a 16 g (3 misurini) da sciogliere in 100 ml di acqua.

  Caratteristiche
Non contenenti
Tipologia alimentare Vegetariano
Marca Net Integratori
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