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Muscle vitamin 2.0 120Tabs
Codice: 6093

€ 22,99 £31.00 -26%

*J netintegratori

Muscle Vitamin 2.0, I&#39;integratore multivitaminico e multiminerale arricchito con aminoacidi che contribuisce a ridurre la fatica,
favorendo il recupero muscolare.

? Miscela Originale Moldes per una formulazione esclusiva
? Formulato con un complesso di 12 vitamine e 7 minerali

? Favorisce il recupero e supporta la crescita muscolare

? Con l'innovativo brevetto Senactiv®

? Con 4 Aminoacidi, Coenzima Q10, Fermenti lattici e NADH

VITAMINE E MINERALI IN UN&#39;ESCLUSIVA FORMULAZIONE

* Miscela Originale Moldes: per garantire un prodotto di alta efficacia, all&#39;interno dei suoi laboratori Moldes seleziona e
miscela le materie prime al fine di creare la miglior sinergia possibile tra i diversi principi attivi e garantire la miglior efficacia del
prodotto finito per I'atleta.

» 12 vitamine e 7 minerali: Muscle Vitamin 2.0 & un multivitaminico e multiminerale a base di 12 vitamine e 7 minerali

» Formula arricchita: Muscle Vitamin 2.0 € arricchito con aminoacidi, Senactiv® (Ginseng e Rosa Canina Es), Fermenti lattici,
Coenzima Q10 e Nadh. La formulazione di Muscle Vitamin 2.0 & pensata per garantire una ricarica completa di vitamine e minerali
di alta qualita, facilmente assorbibili e utili per la salute e il benessere.

* Ideale per le esigenze dello sportivo: Muscle Vitamin 2.0 € il supporto ideale per lo sportivo che vuole velocizzare il recupero e lo
sviluppo muscolare perché garantisce una fonte di energia utile per affrontare gli allenamenti e avere piu energia durante la
giornata.

Una Miscela Originale ad alta efficacia per una ricarica completa di Vitamine e Minerali

12 Vitamine:

Per Muscle Vitamin 2.0, i laboratori Moldes hanno selezionato un pool di vitamine dei gruppi A, B, C, D, E, H con importanti
funzioni dell'organismo:
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- favorire la produzione di energia,

- favorire una protezione antiossidante dell’organismo,

- promuovere la formazione di un sistema osseo piu solido e

- favorire una maggior protezione dell’organismo grazie ad un sistema immunitario efficace.

Questo pool di elementi lavora in maniera sinergica per promuovere anche la riduzione dello stato inflammatorio.
Per le esigenze dello sportivo, Muscle Vitamin 2.0 consente di determinare una protezione antiossidante dai radicali prodotti
durante I'attivita fisica, in modo da favorire I'assorbimento dei nutrienti e migliorare forza e resistenza muscolare

7 Minerali:

Gli altri nutrienti che compongono Muscle Vitamin 2.0 sono 7 minerali selezionati (Magnesio, Ferro, Zinco, Rame, lodio, Selenio e
Cromo) che:

- supportano il metabolismo energetico
- riducono la stanchezza e 'affaticamento,
- garantiscono I'equilibrio elettrolitico.

Il magnesio presente in Muscle Vitamin 2.0 & il cofattore di pit di 300 enzimi che controllano processi molto diversi fra loro, dalla
sintesi delle proteine al funzionamento dei muscoli e dei nervi, fino al controllo della glicemia e della pressione sanguigna.

E necessario per la produzione di energia e per i processi di fosforilazione ossidativa e di glicolisi, partecipa allo sviluppo
strutturale dell&#39;0ss0 ed é richiesto per la sintesi del DNA, dell&#39;RNA e del glutatione, un importante antiossidante.

Questa tipologia di magnesio, inoltre, partecipa al trasporto del calcio e del potassio attraverso le membrane cellulari, fondamentali
per la trasmissione dell&#39;impulso nervoso, la contrazione muscolare e il battito cardiaco.

Lo zinco € un cofattore di numerosi e importanti enzimi.

lo iodio costituisce infatti 1&#39;elemento essenziale per la sintesi degli ormoni tiroidei.

Il selenio & un elemento essenziale perché protegge 1&#39:integrita delle membrane cellulari. E dimostrato un suo ruolo
coenziamtico anche nel metabolismo degli ormoni tiroidei.

Il cromo é un elemento essenziale, in quanto indispensabile per il corretto metabolismo di zuccheri e grassi.

Senactiv®: Estratto brevettato di Ginseng e Rosa Canina che promuove I'energia e la rigenerazione muscolare grazie ad un
utilizzo ottimale del glicogeno a livello muscolare, eliminazione delle cellule non idonee e la rigenerazione con nuove cellule sane.
Aiuta gli atleti professionisti, i bodybuilder e tutti gli appassionati di fitness ad allenarsi piu a lungo e con maggiore intensita.

Senactiv® promuove l'incremento di:

- Energia: La contrazione muscolare richiede energia, che viene fornita dall&#39;ATP e prodotta dai mitocondri (la centrale
elettrica della cellula) all&#39;interno delle cellule muscolari. Senactiv® incrementa la concentrazione di citrato sintasi nelle cellule
muscolari, incrementando il numero di mitocondri e di conseguenza la capacita delle cellule muscolari di produrre piu energia.

- Resistenza: Aumenta le prestazioni di resistenza ad alta intensita del 20% all&#39;80% VO2max fino all&#39;esaurimento, il che
significa che i muscoli possono lavorare di pit e piu a lungo.

- Recupero: Diminuisce i tempi di recupero grazie alla sua capacita di rimodellare il muscolo inoltre amplifica gli effetti sulla
produzione di energia, sulla pompa muscolare, sulla resistenza, sulla crescita muscolare e sull&#39;acutezza mentale a causa di
una maggiore quantita di creatina fosfato e glucosio, mitocondri, cellule endoteliali a differenza delle cellule senescenti che
contengono meno mitocondri, creatina fosfato e ridotta produzione di ossido nitrico.Aumento del tasso di accumulo di glicogeno
del 273% per fornire piu energia per allenamenti pit lunghi. Durante 1&#39;attivita fisica le cellule muscolari devono fare
affidamento sul glicogeno per produrre energia, quindi una maggiore quantita di glicogeno si traduce in una migliore resistenza e
allenamenti piu duraturi. L&#39;esercizio prolungato aumenta la perossidazione della membrana cellulare (indicata
dall&#39;aumento dei biomarcatori TBARS o MDA, che interrompe le normali funzioni cellulari e causa danni ossidativi. Senactiv®
riduce il danno ossidativo indesiderato durante lo sforzo fisico, per un recupero piu rapido.
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- Agisce sulle cellule senescenti: Le persone che non fanno attivita fisica regolarmente hanno piu cellule senescenti. Una corretta
risposta immunitaria all'infiammazione causata dall'esercizio e dall’attivita fisica ha conseguenze significative sulla salute,
stabilita e integrita dei muscoli allenati. La fagocitosi da parte dei macrofagi &€ un meccanismo riconosciuto per eliminare
selettivamente le cellule muscolari senescenti. Le cellule senescenti si trovano nelle persone di tutte le eta. Con I&#39;avanzare
dell&#39;eta, la capacita del nostro corpo di eliminare le cellule senescenti diminuisce. Senactiv® promuove I'eliminazione di
gueste cellule senescenti.

- Rigenerazione muscolare: Mantenere una popolazione muscolare giovane ha un impatto significativo sulle attivita fisiche a tutti i
livelli e sulla salute generale. Senactiv® aiuta a generare nuove cellule muscolari aumentando i livelli di Pax7 (una cellula
staminale muscolare) e Myf5 (una proteina per la differenziazione muscolare) nel muscolo allenato immediatamente dopo esercizi
di resistenza ad alta resistenza e ad alta intensita. Il mantenimento o il ripristino delle dimensioni delle cellule satellite muscolari e
la capacita di differenziarsi in fibra muscolare o di contribuire con i suoi nuclei alla riparazione della fibra muscolare danneggiata
svolgono un ruolo fondamentale nella rigenerazione/rimodellamento muscolare.

Quali sono i nutrienti che arricchiscono la Miscela Originale di Muscle Vitamin 2.0 rendendola esclusiva?

Coenzima Q10: Fondamentale per il corretto funzionamento di molti organi e per lo svolgimento di numerose reazioni chimiche
che hanno luogo nell'organismo. Simile a una vitamina, aiuta a rifornire le cellule di energia e esercita un’azione antiossidante.

Fermenti Lattici: Selezione e miscela di quattro ceppi di fermenti lattici (L. rhamnosus LR04, L. acidophilus LAO2, B. breve BR03 e
B. animalis subsp. lactis BS01) che promuovono una corretta funzionalita del sistema gastro-intestinale, promuovendo
I'assorbimento dei nutrienti apportati con il prodotto. Il suo apporto agisce sui livelli di interleuchina e di Creatina Chinasi
svolgendo un’azione anti-inflammatoria a livello muscolare.

Nadh: Molecola naturalmente presente nell’organismo, dove svolge un importante ruolo nelle vie biochimiche che portano alla
produzione di energia.

Muscle Vitamin 2.0 & il multivitaminico adatto a tutti coloro che cercano un integratore che garantisca un apporto di vitamine e
minerali utili per salute e benessere.

Grazie alla Miscela Originale Moldes, & pensato per gli sportivi per agire in maniera specifica per supportare il benessere
muscolare velocizzando il recupero e lo sviluppo muscolare, garantendo una fonte di energia utile per affrontare al meglio la
giornata.

INGREDIENTI

L-Arginina, L-Leucina, Beta Alanina, Cellulosa microcristallina E460(i), Clonapure® (Creatina Monoidrata Micronizzata 200 mesh,
Creatina Fosfato, Fosfato di Calcio), Ferro Solfato, Acido L-Ascorbico (Vit. C), Magnesio Ossido, Calcio ldrogeno Fosfato,
Polivinilpirrolidone E1201, Silicio Biossido E551, Magnesio Stearato E470b, Quali®-E [Tocoferolo Acetato (Vit. E)], Esteri
Poligliceridi degli Acidi Grassi E475, Senactiv® (Panax Notoginseng Es, Radice; Rosa Canina Es, Frutto), Quali®-B [Niacina (Vit.
B3)], Lyobac (L. rhamnosus LRO04, L. acidophilus LA02, B. breve BR03, B. animalis subsp. Lactis BS01), Zinco Ossido, Quali®-B
[Calcio Pantotenato (Vit. B5)], Coenzima Q10, Quali®-D [Colecalciferolo (Vit. D3)], Rame Solfato, Quali®-A [Retinil Acetato (Vit.
A)], Quali®-B [Piridossina HCI (Vit. B6)], Beta Nicotinamide Adenina Dinucleotide (NADH), Quali®-B [Riboflavina (Vit. B2)],
Quali®-B [Tiamina HCI (Vit. B1)], Cromo Picolinato, Acido Folico (VIt. B9), Sodio Selenito, Potassio loduro, Biotina (Vit. H),
Cianocobalamina (Vit. B12).

MODALITA DI ASSUNZIONE

Si consiglia I'assunzione di 2 compresse al giorno preferibilmente a stomaco pieno
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AVVERTENZE

Gli integratori non devono essere intesi come sostituti di una dieta variata e di uno stile di vita sano. Non superare la dose
consigliata. In caso di uso prolungato (6-8 settimane) € necessario il parere del medico. Non usare comungue il prodotto in caso di
patologia epatica o renale. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore ai tre anni. Non utilizzare in gravidanza.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

DOSE*

L-Arginina
500 mg

L-Leucina
440 mg

Beta Alanina
400 mg

Clonapure®
160 mg

Di cui Creatina Monoidrata Micronizzata
128 mg

Di cui Fosfato
26.6 mg

Di cui Creatina Fosfato
5.4 mg

Acido L-Ascorbico (Vit. C)
120 mg (150%**)

Lyobac (L. rhamnosus LR04, L. acidophilus LA02, B. breve BR03 e B. animalis subsp. lactis BS01)
4*108 U.F.C.

Senactiv® (Ginseng e Rosa Canina Es)
50 mg

Quali®-E (Vit. E)
36 mg (300%**)
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Quali®-B (Vit. B3)
27 mg (169%**)

Quali®-B (Vit. B5)
10 mg (167%**)

Coenzima Q10
10 mg

Quali®-B (Vit. B6)
3.5 mg (250%**)

Quali®-B (Vit. B2)
2.4 mg (171%*)

Quali®-B (Vit. B1)
2.2 mg (200%**)

Quali®-A (Vit. A)
800 pg (100%**)

Acido Folico (Vit. B9)
326 pg (163%**)

Biotina (Vit. H)
75 ug (150%**)

Quali®-D (Vit. D3)
25 pg 1000 U.I. (500%**)

Cianocobalamina (Vit. B12)
20 g (800%**)

Magnesio
58 mg (16%**)

Ferro
25 mg (179%**)

Zinco
12.5 mg (125%**)

Rame
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1.5 mg (150%**)

lodio
75 ug (50%**)

Selenio
55 g (100%**)

Cromo
61 ug (153%**)

NADH
2.5mg

*2 Compresse **Valori Nutrizionali di Riferimento

Caratteristiche
Non contenenti
Marca Net Integratori
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