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NUTRITION

Mix di Aminoacidi con aggiunta di sali minerali

MPS+ Buste € un integratore alimentare per sportivi a base di aminoacidi (inclusi tutti gli aminoacidi essenziali) arricchito
con calcio, magnesio, zinco ed estratto di Ashwagandha KSM-66®.

Gli amminoacidi sono indispensabili per garantire la corretta sintesi proteica e, quindi, il mantenimento e 'aumento

della massa muscolare. Inoltre, gli aminoacidi essenziali ramificati (0 BCAA) vengono utilizzati dal tessuto muscolare per ottenere
rapidamente energia durante I'esercizio fisico ed una loro integrazione puo aiutare a ritardare I'insorgenza del senso di fatica in
caso di attivita fisica intensa e prolungata.

Il calcio ed il magnesio, invece, supportano la funzione muscolare e la mineralizzazione delle ossa, mentre lo zinco interviene
nella sintesi delle proteine. Inoltre, il magnesio consente di contrastare la stanchezza e I'affaticamento e interviene direttamente
nel normale metabolismo energetico dell’organismo. Infine, MPS+ BUSTE contiene estratto di Ashwagandha KSM-66®, che
svolge un’azione tonica contro la stanchezza fisica e quella mentale. Alcune evidenze scientifiche hanno dimostrato che
Ashwagandha KSM-66® & in grado di ridurre il senso di fatica, migliorare la performance fisica e aumentare la produzione

di energia e la resistenza.

USO: Aggiungere 1 busta (8,5 g) in 250 ml di acqua ed assumere una volta al giorno, prima o dopo l'allenamento.

INGREDIENTI

L-Leucina, citrato di calcio, L-isoleucina, L-valina, L-lisina HCI, acidificante acido citrico; citrato di magnesio, Ltreonina, L-
fenilalanina, L-metionina, aromi, stabilizzanti: esteri di saccarosio degli acidi grassi, idrossi-propilmetilcellulosa; L-

triptofano, KSM-66® Ashwagandha Root Extract [Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal) radice e.s. tit. 5% withanolidi
(contiene latte)], L-tirosina, L-istidina, L-cisteina, L-ornitina alfachetoglutarato, L-serina, edulcorante: sucralosio; N-acetil-L-cisteina,
gluconato di zinco, agente antiagglomerante: biossido di silicio; colorante: caroteni.
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(1 bustina da 8,5 g)

%VNR*

L-leucina

1500 mg

L-isoleucina

750 mg

L-valina

750 mg

L-lisina

592 mg

L-treonina

400 mg
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L-fenilalanina

400 mg

L-metionina

400 mg

L-triptofano

200 mg

Ashwagandha e.s. KSM-66®

di cui withanolidi

187,5 mg

9,4 mg

L-tirosina

100 mg
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L-istidina

80 mg

L-cisteina

80 mg

L-ornitina alfa-chetoglutarato (OKG)

80 mg

L-serina

80 mg

N-acetil-L-cisteina

50 mg
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Calcio
190 mg

24%

Magnesio
96,6 mg

26%

Zinco
4,4 mg

44%

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

Caratteristiche

Non contenenti

Marca 4+ Nutrition
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